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Abstract 

The problem of the soul’s perfection and the attainment of human happiness held 
immense significance among Islamic philosophers, including Ibn Ṭufayl and Shaykh al-
Ishrāq. These thinkers outlined the stages, conditions, and prerequisites for the soul's 
perfection, which indicates the emphasis Muslim philosophers place on practical 
mysticism and spiritual wayfaring. Given that research on the soul, its ultimate purpose, 
and its perfection profoundly impacts one's worldview and leads to the correction of 
behavior and practices, this article employs a descriptive-analytic method to compare 
the perspectives of Ibn Ṭufayl and al-Suhrawardī on the soul’s perfection and the path to 
attaining true happiness. Research findings show that, according to the views of Ibn 
Ṭufayl and Shaykh al-Ishrāq, the perfection of the human soul requires passing through 
three stages, some of which bear similarities, though there are distinctions. Both 
philosophers consider the first stage to be self-awareness. For Ibn Ṭufayl, the second 
stage involves acquiring a resemblance to celestial bodies and heavenly souls as part of 
the soul’s perfection and the attainment of happiness. In contrast, al-Suhrawardī views 
the second stage as seeking guidance from a spiritual healer. While Ibn Ṭufayl sees the 
third stage as direct contact with the Necessary Existent, Shaykh al-Ishrāq takes it as a 
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connection to what he calls the “world-illuminating sun,” which can be construed as 
both the Active Intellect (al-ʿaql al-faʿʿāl) and the Necessary Existent. 

Keywords: human soul, perfection, celestial bodies, heavenly souls. 
 
Introduction 

Ibn Ṭufayl and Shaykh al-Ishrāq are prominent philosophers of the Islamic period who 
presented unique theories regarding the perfection of the human rational soul. In the 
history of Islamic philosophy, the term "Oriental Wisdom" (al-ḥikmat al-mashriqiyya) 
was first introduced by Avicenna, marking a significant shift in his thought by 
transforming discursive wisdom (al-ḥikmat al-baḥthiyya) into gustatory (or intuitive) 
wisdom (al-ḥikmat al-dhawqiyya). However, Avicenna’s concept of Oriental Wisdom 
remains ambiguous and contentious. Therefore, examining the theories of philosophers 
influenced by him can provide valuable insights into this notion. 

Ibn Ṭufayl explicitly stated that in his work Ḥayy ibn Yaqẓān (Living the Son of 
Awake), he sought to articulate Avicenna’s Oriental Wisdom. His narrative offers an 
interpretation of Avicenna’s notion of Oriental Wisdom. Shaykh al-Ishrāq, heavily 
influenced by Avicenna, owes much to him in his writings and can, in some ways, be 
seen as a continuation of Avicenna’s philosophy. Al-Ishrāq even mentioned that he 
wrote Qiṣṣat al-ghurbat al-gharbiyya (The tale of Occidental exile) as a complement to 
Avicenna’s Ḥayy ibn Yaqẓān. This article examines the stages of perfection according 
to these two renowned philosophers, highlighting both their similarities and differences. 
 
Methods and materials 

This research employs a descriptive-analytic method to examine the theories of the 
soul’s perfection according to Ibn Ṭufayl and Shaykh al-Ishrāq. 
 
Discussion & Result 

The question of the perfection of the human rational soul has always held great 
significance for philosophers, with some even defining philosophy as the perfection of 
the soul itself. Notably, Ibn Ṭufayl al-Andalusī and Shaykh al-Ishrāq addressed this 
issue through a framework of three stages, which reveal both similarities and 
distinctions. For both philosophers, the first stage of the soul’s perfection is self-
awareness and self-knowledge, as without this foundation, the structure of human 
existence cannot be established. Ibn Ṭufayl's concept of self-knowledge begins with an 
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understanding of the body and its importance, while Shaykh al-Ishrāq's approach 
focuses on identifying and addressing the ailments of the soul. In the second stage, Ibn 
Ṭufayl asserts that actions must be performed to enable humans to attain a resemblance 
to celestial bodies, which itself involves multiple stages. In contrast, for Shaykh al-
Ishrāq, this stage is achieved only through submission to a spiritual healer who 
addresses the soul’s ailments. In the third stage, Ibn Ṭufayl emphasizes the necessity of 
knowing the attributes of the Necessary Existent and striving to emulate Him, whereas 
for Shaykh al-Ishrāq, the third stage involves complete trust and the lifting of all 
constraints. 
 
Conclusion 

According to the findings of this research, according to the views of Ibn Tufail and 
Sheikh Ashraq, the perfection of the human soul depends on passing through three 
stages, some of which are similar. However, differences can also be seen. According to 
both philosophers, the first stage is self-awareness. However, according to Ibn Tufail, 
the second stage is similar to heavenly bodies and celestial souls, which is one of the 
stages of perfection of the soul and reaching happiness. Also, the second stage, 
according to Suhrawardi, is to consult a spiritual doctor. However, according to Ibn 
Tufail, the third stage has been introduced as a direct connection with Wajib al-Wujud, 
while this stage has been introduced by Sheikh Ishraq as connecting to the Sun of the 
World, which is both analyzable to the active intellect and self-existent. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيحكمت معاصر
  1403تابستان  و بهار ،1شمارة  ،15 سالنامة علمي (مقالة پژوهشي)،  دوفصل

  :اشراق خيو ش ليابن طفاستكمال نفس نزد  ةمرحلسه  ةسيمقا
  تا بلوغ نفس يكودك

  *عرفان غلامي
  **ناديا مفتوني

  چكيده
 ـ   يبه سعادت از مباحث انسان دنيمسئله استكمال نفس و رس  ي فلاسـفه  نيبوده اسـت كـه در ب

 ـبوده اسـت. ا  يفراوان تياهمحائز  جمله ابن طفيل و شيخ اشراق  از ياسلام در  لسـوفان يف ني
نشـان از توجـه    امـر  نيانـد. هم ـ  را ذكر نموده يو مقدمات طيباب استكمال نفس، مراحل و شرا

و  تيدرباره نفس و غا قياز آنجا كه تحق .دارد يبه بحث سلوك و عرفان عمل ياسلام لسوفانيف
هـا   و موجب اصلاح رفتار و اعمال انسان دارد ينگرش انسان به زندگ رب يا  عمده ريكمال او تاث

و  لي ـنظـر ابـن طف   اني ـم سـه يبـدنبال مقا  يل ـيتحل_يفيپژوهش با روش توص نيدر ا، گردد يم
هاي  بر اساس يافته. ميهستي قيبه سعادت حق دنيدر باب استكمال نفس و نحوه رس يسهرورد

اين پژوهش، طبق ديدگاه ابن طفيل و شيخ اشراق، استكمال نفس انساني در گرو گـذر از سـه   
گردد. هرچند وجوه افتـراق نيـز ديـده     هايي يافت مي برخي از آنها مشابهتمرحله است كه در 

از باشد. اما مرحله دوم  شود. بر اين اساس مرحله اول به زعم هر دو فيلسوف خودآگاهي مي مي
از مراحل استكمال نفس و  يكي ي است كهو نفوس فلك يتشبه به اجسام سماو لينظر ابن طف

مرحله دوم از نظر سـهروردي مراجعـه بـه طبيـب روحـاني       نيبه سعادت است، همچن دنيرس
است. اما مرحله سوم نزد ابن طفيل ارتباط مستقيم با واجـب الوجـود معرفـي شـده اسـت در      
حاليكه اين مرحله نزد شيخ اشراق اتصال به آفتاب جهان افروز معرفي شده كه هم قابل تحليل 

 .به عقل فعال است و هم واجب الوجود
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  .ينفوس فلك ،ينفس انسان، استكمال، اجسام سماو ها: دواژهيكل
  
  و طرح مسئله مقدمه. 1

باشـند كـه نظريـات خاصـي در بـاب       اسـلامي مـي    ابن طفيل و شيخ اشراق از فيلسوفان دوره
 ،يعبـارت حكمـت مشـرق    يفلسفه اسلام خيدر طول تاري انساني دارند.  استكمال نفس ناطقه

او دانست  ي جهش در فلسفه يآن را نوع توان يكه م ديمطرح گرد نايبار توسط ابن س نينخست
مفهـوم حكمـت مشـرقي     امـا  افـت ي يترق يبه سمت حكمت ذوق يآن حكمت بحث يكه در پ

از همين رو بررسي نظرات فيلسوفاني كه متاثر  بوعلي سينا مفهومي مبهم و مورد اختلاف است.
طفيل تصريح كرده است ابن  خواهد بود. اند در تنقيح نظريات ابن سينا نيز موثر از ابن سينا بوده

ابـن سـينا اسـت. بنـابراين     خويش در صدد بيان حكمـت مشـرقي   حي بن يقظان كه در رساله 
روايت ابن طفيل از فلسفه و حكمت پورسينا را مي توان به مثابه يكي از قرائت هـاي حكمـت   

ر بسياري از آثار خود شيخ اشراق نيز كه متاثر از ابن سيناست د 1.انگاشتمشرقي شيخ الرييس 
ي ابـن سـينا    توان شيخ اشـراق را تكميـل كننـده فلسـفه     از ابن سينا وامدار است و به نوعي مي

دانست چه اينكه شيخ اشراق به صراحت اشاره دارد كه رساله غربت غربيه را در تكميـل حـي   
از منظـر   ي پژوهش حاضر نيز بررسي مراحل اسـتكمال  مسئله بن يقظان ابن سينا نگاشته است.

  هاي اين دو ديدگاه آشكار گردد. ها و تفاوت اين دو فيلسوف شهير است تا در پي آن شباهت
شناخته شده است. از وي غير  يپزشك اندلس استمدار،يس سلوف،يف كيبه عنوان  ليابن طف

به دست ما رسيده كه نام كامل  "حي بن يقظان" از چند بيت شعر تنها يك اثر مهم به نام رساله
 الفاظ جواهر درر  من استخلصها ةيالمشرق اسرارالحكمة  يف  قظاني  بن  يح رساله :اند آن را چنين گفته

كه به  رابينسون كروزوئه داستان مشهور )615: 1358و جر،  ي(فاخور .نايس  ابن  يعل  ياب  سيالرئ
ابـن طفيـل نوشـته     رساله حي بن يقظـان شود، با الهام از  عنوان اولين رمان انگليسي شناخته مي

 اين رساله به مثابه يكي از منابع ادبيات جهان، فلسفه مدرن غرب، دوره روشنگري 2شده است.

مذكور مراحل تكامـل   ي در رساله ليابن طف  5شناخته شده است. 4و حتي انقلاب علمي 3اروپا
از  كسـب  ني ـدر ا لي ـ. ابـن طف كشد يم ريبه تصو ليرا در قالب داستان و تمث يانسان فرض كي

 دي ـمردم نبا تيهدا يمعتقد است : برا نهيزم نيدر هم نايابن س رايز ناستيدار ابن س نوشتار، وام
) 345 :1390 نا،يندارند. (ابن س يتصور نيتر از آن كوچك شانيا رايشد ز يوارد مباحث فلسف

 خاطر ني). به هم384 :1385 مو،م اقدام كرد. (همرد تيبه هدا ليو تمث هيبه كمك تشب ديبلكه با
كـرده   اني ـداستان ب كيخود را در قالب  يكرده و عقائد فلسف يرويسبك پ نياز ا زين ليابن طف



  119)  ناديا مفتونيو  عرفان غلامي( ... و لينزد ابن طف استكمال نفس ةسه مرحل ةسيمقا

 

كننده كار  ليمبتوان او را تك ديشده است و شا يريگيپ زياشراق ن خيروش توسط ش نيا. است
 نايابن س يكه به حكمت مشرق يبا نگرش و توجه خاص ليابن طف دانست. ليو ابن طف نايابن س

و  دانـد  يم يقياست چرا كه ابن حكمت را حكمت حق يحكمت مشرق ليداشته در صدد تكم
...  ميالحم يالصف ميالكر الاخ هايسالت ا« :برد يخود نام م ي امر در رساله نيا يريگيبه وضوح از پ

 يابـوعل  سيالـرئ  الامـام  خيالش ـ ذكرها يالت ه،يالمشرق الحكمه اسرار من بثه يامكنن ما كيال ابث ان
استكمال نفـس اشـاره    يخود به چهار مرحله برا ي در رساله ي) و15 :1993 ل،ي(ابن طف .»نايس
 نيـز  شود و سپس در بزرگسالي او سفر اول يا مرحله اول از دوران كودكي حي آغاز مي. كند يم

مرحلـه نخسـت، شـامل شـناخت طبيعيـات و      فلسفه ورزي حي بـن يقظـان در   يابد.  ادامه مي
 و كنـد  حي به اوصاف خدا معرفت پيدا مـي در مرحله دوم . است و اثبات خداوند مابعدالطبيعه

مرحله سوم معرفت حي، انديشه ورزي در مخلوقـات   .مشغول است به خداوند فكرش يكسره
لـه چهـارم،   در مرحكه نسبت به خداوند و اوصافش كسب كرده است. است در پرتو شناختي 

حي كه اينك به نفس غيرجسماني خويش معرفت يافته، به انديشه ورزي پيرامون حيات پس از 
فهمد كه كمال ذات و لذت و سـعادت هميشـگي    مرگ و سعادت و اسباب آن مي پردازد و مي

وي در مشاهده دائمي و بالفعل واجب الوجـود اسـت. آنگـاه در اصـناف و انـواع موجـودات       
  د.گونه مي توانند مانع مشاهده اش نشوند و بلكه سبب نجات وي باشنانديشد كه چ مي

است لذا در آثار خود هم به نحـو   ياتيمهم و ح ياستكمال نفس، امر زين ياز نظر سهرورد
 يبـرا  ريس ـ نيتـر  يمسئله توجه داشته است. اساس ـ نيبد نيو هم با زبان نماد يو معرفت يعلم
 اًيثان دينما داينفس غلبه پ يبر قوا ديشرح است كه اولاً انسان با نيبه كمال در نزد او بد دنيرس
داشته باشد و ثالثا به عقل فعال متصـل گـردد كـه در     ياست انسان اتصال با نفوس فلك زماز لا

 پرداخت. ميخواه ليبا ابن طف يو دگاهيد سهيجستار، به مقا نيادامه ا
  

  پژوهش ةپيشين 1.1
نفس و استكمال آن از ديدگاه شيخ اشراق صورت گرفته است كه هاي بسياري در باب  پژوهش

اند. اما در تحقيقات صورت گرفته، اثر  به دنبال بيان چگونگي صعود نفس به عوالم ملكوتي بوده
مستقلي كه به استكمال نفس از نظر ابن طفيل پرداخته باشد يافت نشـد. لـذا تحقيقـي كـه بـه      

 ه باشد نيز صـورت نگرفتـه اسـت. پورحسـن و آقـايي     مقايسه نظر دو فيلسوف مذكور پرداخت
ي شيخ اشراق بـه تبيـين چيسـتي نفـس و كمـال آن       ) بر اساس رويكرد هستي شناسانه1393(

ي حركـت بـه عـالم انـوار معرفـي كـرده اسـت.         پرداخته است و شـناخت خـويش را مقدمـه   
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بـراي ايـن    كنـد كـه   ) تجرد نفس را از نظر شيخ اشراق شرط سعادت معرفي مي1390خادمي(
ي قواي جسماني بكاهد كه همين امر سرآغاز اتصال به ملكوت خواهد بود  منظور بايد از سلطه

همچنين قواي انسان بايد تحت فرمان عقل قرار گيرند كه در ايـن صـورت انسـان بـه فضـائل      
  شود.  آراسته مي

  
  اشراق خيو ش لينفس نزد ابن طف تيماه. 2

به بيان نحوه خلقت و ولادت حي و منطقـه جغرافيـايي   ان حي بن يقظابن طفيل در آغاز قصه 
كند كه هر دو ارجـاعي بـه    پردازد. وي دو روايت در اين خصوص ذكر مي نشو و نماي وي مي

اي ويژه از كره زمين كه معتدل ترين آب و هـوا   قرآن دارند. روايت اول اين است كه در منطقه
ايـن روايـت از    )27- 26(همـان،  شده اسـت.  ولد ميرا داشته، انسان بدون نياز به پدر و مادر مت

  6آفرينش حي، به روايت قرآني آفرينش آدم از خاك ارجاع دارد.
گروهي اين قول، يعنـي خلـق حـي بـدون احتيـاج بـه مـادر و پـدر را         گويد  ابن طفيل مي

انند. د اند و گروهي ديگر آن را قبول ندارند. اين گروه دوم حي را زاده پدر و مادري مي پذيرفته
اي آبـاد و داراي جمعيـت انسـاني، پادشـاهي      ماجرا، به باور ايشان، ايـن اسـت كـه در جزيـره    

كرد. يقظان كه از نزديكانشان بود، پنهاني با خواهر پادشاه ازدواج  خواهرش را از ازدواج منع مي
مادر  كرد، البته به نحوي كه در مذهبشان روا بود. آن دو صاحب فرزندي شدند. از ترس پادشاه،

فرزند را پس از شير دادن در جعبه اي محكم گذاشت و با قلبي سوزان به دريا افكنـد. جريـان   
كرد، همان جزيره اي كه در  آب كودك را به جزيره اي رساند كه هيچ انساني در آن زندگي نمي

روشن است كه اين روايت دوم نيز ارجاعي بـه   )29- 28(همان،  روايت اول مطرح شده است.
 كـه  ني ـجـدا از ا  7ن حضرت موسي دارد كه مادرش از ترس فرعون او را به نيل انداخت.داستا

 ييآهـو  كه توسط ماده نهاده و پس از آن عتيپا در عالم طب يبه هر حال ح ميريرا بپذ يكدام رأ
و بـه شـناخت عـالمَ     دي ـنما يم ـ عتيشروع به تفكر در طب ابدي يو پرورش م شود يداده م ريش

و  اهـان يصـورت كـه بـا نگـرش در جمـادات و گ      ني ـ. به اپردازد يو مراتب نفوس م يروحان
در نگـاه   زائد بر جسم هسـتند.  يمتشكل از جسم و امر يقيحقا ها نيمتوجه شد كه ا واناتيح

 ـ ضـان يبر همه موجودات ف وستهيروح كه از عالمَ امر است پ ل،يابن طف از  يا در پـاره  يدارد ول
اثـر روح   گر،يمثل جمادات، اما در بعض د رسد ياد، اثر آن به ظهور نمآنها به علت عدم استعد

اثـر   واناتيكم است. اما در ح اريظهور در آنها بس نيمانند انواع نباتات، هر چند ا شود يظاهر م
بـه   هيهست كه شـب  تيقابل نيا واناتياز ح يكه در برخ يا به گونه گردد يم داريپد اريروح بس
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انسـان اسـت. (ابـن     ي ژهي ـاسـتعداد و  ني ـبصـورت آن متصـور گـردد كـه ا     همان روح شود و
مجرد است و به سبب مبرا  شود يم دهينفس نام گريد يانيكه در ب قتيحق نيا )57، 1360ل،يطف

  .شود يخواهد بود و دچار اضمحلال و فساد نم يز اوصاف جسم، باقابودن 
امـا   امـده ين انينفس سخن به م تيماهچند بطور واضح از  هر ل،يدر اثر بجا مانده از ابن طف

نفـس   تيدر مورد ماه نايهمانند ابن س ينظر ياستنباط كرد كه و نگونهيا توان يم يمنضبطور 
 ـيكمال اول لجسم طب ينحدها ه يفالنفس الت: «ديگو ينفس م فيدر تعر نايداشته است. ابن س  يع

 ـتعر يدر انتهـا  نايكه ابـن س ـ  يدي) ق22: تا يب نا،ي(ابن س »اةيأفعال الح فعليله أن  يآل خـود   في
 گـردد  يخود بخصوص ارسطو م ـ انينيشياو از پ زيتما دي) بااةيأفعال الح فعليله أن افزوده است(

كمـال   يهـر صـورت  «وجـود دارد:   يكمال و صورت، رابطه تساو نيدر حكمت ارسطو، ب رايز
 ـ  كـه ي) در حال7: 1369(ارسـطو،  » صورت اسـت  ياست و هر كمال هـر   ناين س ـدر حكمـت اب

 ميصورت و كمال باش ي. اگر قائل به تساوباشد يصورت نم يكمال هست اما هر كمال يصورت
 رفتن ماده(بـدن)، صـورت   نيكه با از ب ميريبپذ ديهمانطور كه ارسطو معتقد بوده است آنگاه با

منافـات دارد.   يامر با تجرد نفـس ناطقـه انسـان    نيا كهيخواهد رفت، در حال نياز ب زي(نفس) ن
منشـأ   شـود،  يم ـ دهيو ارسطو د سيالرئ خيش فيكه در تعر رتيمغا ني) هم10: 1394 ،ي(ابوعل
) طبـق آنچـه در   63: 1385 ،يبـاج ياسـت. ( د  يعلم النفس در فلسفه اسلام يها تفاوت يتمام

نفـس   يقائل به بقـا  زين ليابن طف نكهيشد، با توجه به ا انيب ناينفس از نظر ابن س تيمورد ماه
خـود   ي كه اسم رساله ييتاجا ناست،يتفكرات ابن س ديشد ريتحت تاث ياست و از طرف يانسان
 زي ـن لي ـگرفت كـه ابـن طف   جهينت توان ياخذ كرده است م نايس نياز رسائل ا يكياز اسم  زيرا ن
  است. تهداش نايرا دارد كه ابن س ينفس همان اعتقاد تيماه يبرا

 ،ي. (سهرورد»يآل يعيكمال اول لجسم طب: «كند يم فيتعر گونه نيرا ا زياشراق نفس ن خيش
بوده است كه كمـال بـه دو بخـش اول و     زيموضوع ن نياشراق متوجه ا خي) البته ش150: 1388

: 1390. (رضـازاده،  باشد ينفس آمده همان كمال اول م فيلذا آنچه در تعر شود يم ميتقس يثان
كمـال   ي نفس، بهتـر اسـت از واژه   فيمعتقد است در تعر نايس نيبه تبع ا زين قاشرا خيش )75

نفس به كمال، موافق  فيبا تعر ي) البته هر چند سهرورد315: 1393،  ياستفاده شود. (سهرورد
 يحـد  في ـنفـس، قائـل بـه تعر    يكه او برا شود يبرداشت م نيكلام او چن ياست اما از فحوا

اشـراق   خينظر را از ش ـ نيهم زياشراق ن خياز شارحان ش يبرخ نكهي) چه ا316. (همان، ستين
از خـود كـه    ياشراق معتقد اسـت انسـان بـا آگـاه     خي) ش1390اند. (حشمت پور،  مطرح كرده

) 112: الف 1380 ،ينفس را بشناسد. (سهرورد تواند يم رديپذ يانجام م يبصورت علم حضور
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درون  يا ، بصـورت تجربـه  »منِ انسان« نقائل است كه ادراك نفس به عنوا يو گريبه عبارت د
كـه وجـود    ينـور  دانـد،  ياست. او نفس را از عالم نور م يابي همگان قابل دست يبرا انه،يگرا

  است. اتيواحد علم و ح يصرف است و به صورت ذات
  
  مدل استكمال نفس ناطقه ةارائ. 3

 يخـود او در ابتـدا   معتقد بـوده اسـت و   يبه حكمت مشرق نايهمانند ابن س ياندلس ليابن طف
 خيش ـ ياز او خواستند تا اسرار حكمـت مشـرق   يا كه عده كند ياشاره م قظاني بن يح ي رساله
 ديانسان با ليابن طف دگاهيمذكور نمود. در د ي به نگارش رساله ميرا اظهار كند لذا تصم سيالرئ

كـه از محسوسـات    يمعرفت ـ باشـد،  يپاك م يها انسان يها يژگيباشد كه از و يمعرفت البه دنب
خدا باشند. (ابـن   يواقع ي است كه بنده يمعرفت تنها از آن كسان نياقتباس نشده باشد و البته ا

امـا   داند يم كسانيمعرفت(كشف) و نظر را  نيهر چند محصول ا لي) ابن طف23: 1360 ل،يطف
از  زيرا ن دگاهيد نيا لي) ابن طف24آن قائل به تفاوت است. (همان:  ادتيدر شدت وضوح و ز

حالت كشف وجـود نـدارد و در راه    نيا انيب يبزا ياخذ نموده و معتقد است كه لفظ نايابن س
معرفـت را   ني ـا ليابن طف گر،يد ياني. در بستين يبه منطق و ادراك نظر يبه آن حاجت دنيرس

ه خـرد  كنـد  يم ـ يمعرف ياليادراك را خ نيو بر ابن صائغ كه ا كند يم يمعرف تيادراك اهل ولا
است اظهار نظر كـرده اسـت. بـه هـر      دهيچه نچش و معتقد است ابن صائغ در مورد آن رديگ يم

فلسـفه   قـت يو كشف را حق يتنها حكمت مشرق ل،يكه ابن طف ديفهم توان يم يبه راحت بيترت
(همانند شفا) اكتفـا كنـد و بـه اسـرار آن توجـه      نايس بنتنها به ظاهر كتب ا يو اگر كس داند يم

اسـت   يضرور زينكته ن نيذكر ا )33. (همان: دينخواهد رس يقيباشد هرگز به كمال حقنداشته 
 يمنته ـ زي ـبـه مشـاهده ن   ديراه با نيلازم است اما ا زيراه بحث و نظر ن ل،يابن طف دگاهيكه در د
از  ليكه استكمال نفس در نظر ابن طف گردد يداده شده مشخص م حيبا توض )37(همان: . گردد
را  ريس نيهم زين قظاني بن يلذا داستان ح گردد يم يو به شهود منته گردد يع مشرو نظري بحث

   .رساند يظهور م ي در قالب داستان به منصه
بـه   خواهد ياست كه م يصحبت از موجود زين يسهرورد يليتمث يها از رساله ياريدر بس
اشـراق   خي. ش ـكه اين موجود اشاره به انسـان دارد  را بدست آورد شيو كمال خو ديپرواز در آ

دل  مـار يب ميدل را مداوا كرد لذا از مفاه يماريب ديبه استكمال نفس با دنيرس يمعتقد است برا
نفس را در رساله  يضياشراق مر خيش )255ب:  1380 ،ي. (سهروردكند يدل استفاده م گانهيب اي

سرسام همانند كـرده اسـت.    يضيبه مر هي) و در رساله حاله الطفول464الابراج به زكام. (همان: 
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 يو مسـت  يچون سـكته ناگهـان   يريالنور از مرض نفس با تعاب اكليدر ه ني) همچن248(همان: 
مـان  ه تـوان  يرا م ـ اقاشـر  خيش ـ دگاهيدر د ي) مرض نفسان105سخت نام برده است. (همان: 

 ،ي. (مفتـون گـردد  يم ـ ياز حد به غضب و شهوت دانست كه مانع از لذات روحان شياشتغال ب
و  ياسـت كـه اشـتغالات مـاد     يآن نفس ـ افتـه ينفس سالم و تكامـل   گري) بعبارت د53: 1396
بر نفس ناطقه تسـلط   يبدن يو ملكوت دور نسازد و قوا عتياو را از عالم ماوراء طب ،يجسمان

 يمطـرح اسـت كـه انسـان بـرا      زين ليدر ابن طف ديد نيهم )45: 1394 ،يمفتوننداشته باشند. (
 مارينفسِ ب كند. زيپره گردد يم واناتياز آنچه سبب تشبه به ح ديبا يبه استكمال نفسان دنيرس
روغـن،   ياست كه به جـا  يا لهيهمانند فت يدر نگاه سهرورد شده قتيبا حق يگانگيب دچاركه 

عرضه شود، روشن شدن در كار نباشد. اما نفسِ  يكه آتش بر و نيباشد و هم دهيآب به آن رس
 1380 ،ياست كه آتش را به خود جذب كند و افروخته شـود. (سـهرورد   يهمانند شمع ميسل

  )255ب: 
 يهـا  لتياز فض ـ ميندارد، اما نفس سـل  ينفع ياست از لذات روحان ماريكه ب ينفس تا زمان

معتقـد اسـت بـا     يسـهرورد  نكـه يچه ا برد يلذت به سر م ي مرتبه تيدر نها يو روح ياخلاق
 ي از مشـاهده  ينفس، لذات بزرگ ـ يبرا قيمعرفت به حقا جاديو ا يبرطرف شدن شواغل حس

مرتبـه   تي ـو نها سـت ين سـه يقابـل مقا  يگـر يلذت د چيكه با ه يلذت شود، يملكوت حاصل م
 خيور كه اشاره شد در نگـاه ش ـ همانط )172ب:  1380،  يلذت است. (سهرورد نيسعادت هم
او شـدت   يماريب يتا وقت ماريدر سرسام، ب رايشده بود ز هينفس به سرسام تشب يمارياشراق، ب
را اطـلاع   يضيبهبود مر ي نشانه نياشراق اول خيرو ش نياز هم ستيمطلع ن اش يماريدارد، از ب

معتقد است لذات  يسهرورد )255. (همان: كند يم ينسبت به مرض معرف ياز آن و آگاه افتني
اسـت كـه لـذات     يهمان نفس ـ زينفوس بالغ در دسترس است و نفس بالغ ن يتنها برا يروحان

مطلب را بـه صـراحت در    نياشراق هم خيش )54: 1394 ،يمذكور را ذوق نموده باشد. (مفتون
سـالك از   يوقت ق،يطر خيسالك با ش داريعنوان نموده است كه در د هيالطفول حالة يف ي رساله

 ـ  گردد يپاسخ روبرو م نيبا ا پرسد يسوال م قتياحوال مردان طر  يكه احوال آنان بـازگو كردن
است  دهينرس يقيكه هنوز به بلوغ حق ريمس تيسالك در بدا ياست، منته يدنيبلكه چش ستين

نشـان از بـالغ شـدن نفـس      دي ـگرد يو يذوق آنها روز كهيآن را ندارد اما هنگام دنيتوان چش
كـه بـالغ    نياما هم برد ينم يكه نابالغ از مجامعت لذت زند يم يامر مثال نيا يدارد، و برا سالك
عمـل   نيرا از ا يو زيعز يدوست ،يكه اگر در هنگام انزال من يبطور چشد، يلذت را م نيشد ا

  )263ب :  1380 ،ي(سهرورد .كنديم يتلق يدشمن تيرا غا بازدارد، آن
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كند كه متناظر بـا مراحـل    اي را مطرح مي گانه يقظان مراحل سهابن طفيل در داستان حي بن 
شود. بدين صورت كه سالك داستان ابن طفيل،  اي است كه توسط شي اشراق مطرح مي گانه سه

به اين معرفت مي رسد كـه بـراي كمـال ذاتـش بايـد بـه        بن يقظان در سلوك خود  يعني حي
نفـس   استكمالكند كه متناظر با سه مرحله جسمش هم اعتنا كند و سه مرحله تشبيه مطرح مي 

  است:رساله في حاله الطفوليه شيخ اشراق در 
 و تفقـده ي ان هيعل جبي انه و باطل؛ لامر به لاقرن و عبثا له خلقي لم البدن ذلك ان ضايا يو رأ

 ـالح سـائر  افعـال  شبهي بفعل الا منه كونيلا التفقد هذا و شأنه من صلحي  عنـده  فاتجهـت  وان؛ي
 و النـاطق،  ريغ وانيبالح به تشبهي عمل اما: اغراض ثلاثة نحو فعلهاي ان هيعل جبي يالت الاعمال

 .الوجود الواجب بالموجود تشبهي عمل اما و ةيالسماو بالاجسام به تشبهي عمل اما

المختلفة  يله البدن المظلم ذو الاعضاء المنقسمة والقو ثيمن ح ه،يعل جبيالاول:  هيفالتشب
  و المنازع المتفننة. 

مسكنه القلـب و هـو مبـدأ     يالذ ،يوانيله الروح الح ثيمن ح ه،يعل جبي: يالثان هيو التشب
  . يمن القو هيلسائر البدن، و لما ف

 ذلـك  عرف بها يالت الذات هو ثيح من يا هو، هو ثيح من ه،يعل جبي: الثالث هيو التشب
  .الوجود الواجب الموجود

ان سعادته و فوزه من الشقاء انما همـا مـن دوام المشـاهدة لهـذا      ياولا قد وقف علو كان 
 يتأتي يالذ الوجه يف نظر انه ثم. نيع طرفة عنه عرضيلا كوني ثيالموجود الواجب الوجود، ح

 .هاتيالتشـب  من الثلاثة الاقسام هذه يف الاعتمال هيعل جبي انه النظر له فاخرج الدوام، هذا به له
  )73: 1993طفيل، (ابن 

به شناخت بـدن،   ديانسان در مرحله اول با همانگونه كه ملاحظه مي شود، از نظر ابن طفيل
سـپس از، تشـبه بـه     و از بدن براي رسيدن به كمال بهره ببـرد. خود بپردازد  يها يژگيو و يقو

مرحله واسط در سعادت و كمال تام و  آورد كه سخن به ميان مي اجسام سماوي و نفوس فلكي
  .گويد و نهايتا از لزوم تشبه به واجب تعالي سخن مي مشاهده دائمي واجب الوجود است

و نائل  يلذات روحان نيبه ا دنيسالك در رس ي، آنچه برانيز اشراق خيش يدر دستگاه فكر
رد عبارت است از دا تياست اهم يكه همان استكمال نفس ناطقه انسان ييشدن به سعادت نها

ادراكـي و تحريكـي   چيرگي بر قواي خودآگاهي و يك.  اند از: نمودن سه مرحله كه عبارت يط
اتصال به نفوس ناطقه دو. ؛ و قواي شهوي و غضبي حواس دهگانه ظاهري و باطني مانندنفس، 
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به همين سبب است كه شيخ اشراق در داستان هاي سلوكي به تفصيل به كيهـان شناسـي   (فلكي
اتصال به عقـل   سه.؛ )ي پردازد و سالك قصه هاي او، بايد از مسير كواكب و افلاك عبور كند.م

گانـه   اينك پس از ذكر اجمالي مراحـل سـه   .و درك واجب الوجود فعال و ديگر عقول دهگانه
 پردازيم. توسط اين دو فيلسوف به بررسي تفصيلي آن مي

  
  اول ةمرحل 1.3
 زاتيو تما ينسبت به بدن ماد ياز خود آگاه قظاني بن يقهرمان داستان ح يبرااستكمال  ريمس

 يبه شناخت نفس ناطقه مجرد و لزوم استكمال آن منته جيتا بتدر شود يشروع م واناتياو با ح
يعني در ابتدا سالك بايد متوجه شود كه در جسم و جسمانيت مشـابه حيوانـات غيـر     .گردد يم

و بسيار بالاتر از اين است كه در سايه توجه و شناخت آن ميتواند به ناطق است اما حد انساني ا
او  يبرد كه بدن ماد ي) پيسالگ7(يكودك يدر ابتدا يصورت كه ح نيبد كمال نهايي آن برسد.

 )58: 1382 ،ي(سـجاد شود ينم ـ دهي ـد واناتيح ريدارد كه در سا ييها ييو توانا اه يژگيو زين
به فكـر فـرو    يداده بود و از او مراقبت كرده بود، ح ريش ،يكه به ح ييبا مرگ ماده آهوسپس 

آهو دچار مشكل شده كه موجب مرگ او شده است لـذا دسـت بـه     يرفت كه كدام عضو ماد
 ـ ديفراوان فهم يبدن آهو زد تا بعد از جستجو حيتشر  دي ـبـرد با  يتمام اعضا سالم هستند لذا پ
كه متوجه شـد صـاحب    نيمرگ بار سفر بسته است، همبوده است كه با  ودر آه گريد يقتيحق

 ـيمنزل(بدن) از آن خارج شده است مطمئن شد كه پـس از و  يرانياز و شي(روح) پ خانه  ،يران
 نيامر به ا نيا يخاطر جسم و بدن از چشم او افتاد. در پ نيبدان بازنخواهد گشت به هم گريد

 افتـه يمفارقـت   قـت يصادر شده از آن آهو به همان حق لاعما ي واقف شد كه همه زين قتيحق
و نباتـات   واناتيبا نگرش در ح ي). ح59 :او آلت بوده است(همان ياختصاص دارد و بدن برا

امـر،   نيهستند كـه هم ـ  تيزائد بر جسم يجسم و امراز آنها متشكل  ي همه ديو جمادات فهم
 يبلكه موقوف بر نـوع  ديآ يك انسان در نمبا حواس به ادراالبته كه  شود يم دهيصورت آنها نام

 ييمـاورا  يقت ـيرا متوجـه حق  يبود كه ح ـ يا پله نياتفاق نخست نيا )62 :است(همان ينظر عقل
فكر  نيدائما در ا كهيمنصرف شد بطور ييماورا يا به مرتبه ياو از بدن ماد ينمود و خودشناس

مرحلـه از   ني ـبعـد از ا  و چگونـه اسـت و بكجـا رفتـه اسـت.(همان)      ستيچ قتيبود آن حق
 دي ـلـذا با  باشد يمتوجه شد كه صورت مذكور از جنسِ محدث خود م يبود كه ح يخودشناس

كـه ذاتـش را    يمگر با انجام افعال گردد ينم سوريامر م نيكند و ا كيمحدث نزد نيخود را به ا
نفـس   مالو به اسـتك  دياز جسم برآ يدور يتا در پتوجه باعث شد  نيهم سنخ او گرداند. هم
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شـود نـوعي پيـروي از     . در واقع  حي متوجه شد كه اعمالي كه مربوط به بدن مـي خود بپردازد
بهائم است لذا در راه رسيدن به كمال بايد در حد امكان از اين نوع عمل دوري كند زيرا اعمالي 

شود بلكه عائق و مانع نيز  واجب تعالي نمي  مشاهدهكه در پيروي از بهائم است نه تنها موجب 
  )68هست هر چند پرداختن به آن در حد ضرورت واجب است (همان: 

معتقـد اسـت   اشـراق   خيش ـنيز خودشناسي مرحله اول سلوك است لـذا   سهروردي نظر از
از  و شـناخت  يآگـاه  ني ـدر ابتدا به ا ديبا يمنازل روحان يپا نهادن در سلوك و ط يانسان برا

 هيحاله الطفول يلذا در رساله ف ريخ هيهست  يماريدچار ب يو باطن يخود برسد كه به لحاظ قلب
گفـت هـر    شـن؟ آشـنا شـود و رو   گانهيممكن بود كه دل ب چيرا گفتم كه ه خيش: «دارد يم انيب
 )255: 3، ج1372 ،ي(سهرورد» شود نايتواند بود كه ب ست،ين نايكه بدانست كه دل او ب يا گانهيب

 ياز درمـان معرف ـ  يا و شناخت نسبت به نفس خود، مرتبه ينگرش، خودآگاه نيدر واقع در ا
 نيهمچن ـ گشته است. (همـان)  نايب ياست، قدر نايو ناب ماردليب كه دانست نيهم رايز گردد يم
 مرحله درمـان و اسـتكمال   نياز نفس را اول يو آگاه ي، خودشناس»عقل سرخ«اشراق در  خيش

  )237ب :  1380(همو، .كند يم ينفس معرف
ز آن ا يمورد توجه قرار گرفته كـه بخش ـ  اريبس زيامروزه ن يلازم به ذكر است كه خود آگاه

را  يو مشابهت دارد. امروزه خودآگـاه  ياند همپوشان داشته انياشراق ب خيو ش ليبا آنچه ابن طف
) از نظر 14: 1392 ،يو فرهنگ رزادهياند. (اردش ) دانستهيجاني(هياز عناصر هوش عاطف يعنصر
. 4 ياجتمـاع  ي. آگـاه 3 يتيري. خود مد2 ي. خودآگاه1عبارتند از:  يجانياركان هوش ه ،گلمن

و درك  ييشناسـا  ييجز توانا يزيچ يگفتمان، خودآگاه نيا ي(همان). بر مبنايمهارت اجتماع
و  لي ـاس آنچه ابـن طف اس نيخود است. (همان). بر ا يها ها و قوت احساسات، ضعف ق،يعلا
ركن اول از اركـان چهارگانـه    2با  مياند بطور مستق گفته يخودشناس زوماشراق در مورد ل خيش

مباحث آنها قابل استخراج است. بطور  ياز لابلا زين يركن بعد 2مذكور مطابقت كامل دارد و 
و توجه بـه سرنوشـت    ياز اجتماع انسان يبر لزوم آگاه قظاني بن يدر داستان ح ليمثال ابن طف

آنهـا   تيدر هـدا  يو سـع  كنـد  يم ـ دي ـجامعـه تاك برخورد با هـر طيـف از افـراد      و نحوهافراد 
  )75 :1382 ،ي(سجاد.دينما يم
  

  دوم ةمرحل 2.3
خـارج شـود در ابتـدا     عتياز عالم طب كه نيا يبرا بعد از خودشناسي، انسان ل،يدر نگاه ابن طف

از عالم كون و  ياجرام سماو رايگرداند ز يانجام دهد كه او را مشابه با اجرام سماو ياعمال ديبا
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) 1382:71 ،يجدا از ماده دارند. (سجاد يو ذات اند يو تباه ريدور از تغ جهيفساد خارج اند در نت
بـه اجـرام    هياش شـب  مرتبـه  نيتـر  نييكه پا ه بودافتي يمعتدل الروح وانيح راخود كه  زين يح

اول بـه    در وهله شناسد ياست كه واجب الوجود را م ياش همان مرتبه نياست و بالاتر يوسما
 يتشبه بـه اجـرام سـماو    ياما برا )68(همان: گشت.  دنبال ايجاد مشابهت با اجرام سماوي مي

قسم  سهدر  يمعتقد است صفات اجرام سماو ليكند. ابن طف يرويافعال آنان پاز لازم است تا 
( نسـبت بـه   شـود  يعـارض م ـ  يكه بر اجرام سـماو  ي. اوصاف1اند از:  منحصر است كه عبارت

نـور   اي ـبالعرض و  ديبالذات و تبر نيتسخ ليدر عالم كون و فساد) از قب شيمراتب مادون خو
صـور   ضـان يعالم بـه سـبب آنهـا مسـتعد ف     نيكه مواد ا راتيتأث گريساختن و د فيدادن و لط

و  تي ـآنها مثل شفاف بـودن و نوران  ي. اوصاف ذات2. گردد يواجب الوجود ماز جانب  يروحان
 يكه بـه واجـب تعـال    يا به اعتبار اضافه شود يكه بر آنها عارض م ي. اوصاف3. يحركات دوران

. در مورد قسم اول خود را متعهد ساخت كه كنند ياو را مشاهده م وستهيكه پ ليقب نياز ا ددارن
كند. در قسم دوم خود را ملزم ساخت به  ياريمگر او را  ندينب وانياز جنس ح يحاجتمند چيه

 ـ يها طهارت دائم و پاك داشتن ناخن و دندان و معطر كردن به روغن  ،يمعطر و حرمت دوران
 نگونـه ي. در قسم سوم بدزد يو بر ساحل چرخ م گشت يكه ساكن بود دائما م يره ايلذا در جز
 ـ شـد  يدور م ـ يو از علائق حس ـ پرداخت يه تفكر مدر واجب ب وستهيبود كه پ  الي ـخ يو از پ

از  گانـه ياو نكند تـا فعـل ذات او كـه ب    كيرا شر يزيتا جز به واجب فكر نكند و چ رفت ينم
حالـت دوام   ني ـهرچنـد ا  نمـود  يواجب را مشـاهده م ـ  يو گاه گاه گرفت يجسم بود قوت م

 نيبر ا )69- 68. (همان: داشتنديو حالش را مشوش م تاختند يبر او م يجسمان ينداشت و قوا
در مرحلـه سـوم كـه     تايتا نها كرد يم دايپ تيسنخ عتيبا عوالم مافوق طب جيبه تدر ياساس ح
  خواهد كرد. دايپ يبه واجب تعال يپرداخت اتصال دائم ميبدان خواه

مفصل و با زبان  مرحله از استكمال نفس كه به طور نياشراق دوم خيش يدر دستگاه فكر اما
بـا   يآمده  است مشـتمل بـر سـه مرحلـه اسـت كـه سـهرورد        هيحاله الطفول يرمز در رساله ف

 بي ـبـه طب  دي ـلـذا با  ردي ـگ يدل انجام م ـ بيسه مرحله توسط طب نيكه ا دارد يم انيصراحت ب
خوردن . 2كرم شب تاب،  يخوردن غذا. 1اند از:  سه مرحله عبارت نيامراجعه نمود.  يروحان
مرحلـه،   نينخسـت  در دارد. انيبـر آن آش ـ  مرغيكه س يدرخت وهيخوردن از م. 3 ا،يگاو در يغذا

 هي ـتغذ يكه او از چه نبـات  ديكند و دقت نما دايبه صحرا برود و كرم شب تاب را پ ديسالك با
تا همانند كرم شب تاب، در نفس  دينما هياز همان نبات تغذ يچند صباح دي. سالك بادينما يم

شـب تـاب    رمهماننـد ك ـ  ينور زيسالك ن يبرا كهيشود. در مرحله دوم هنگام جادير انو زياو ن
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 ايباشد كه شبانه از در يبرود و تا هنگام شب منتظر گاو يميعظ يايبه ساحل در ديشد با جاديا
توجـه   ديمهتاب، به چرا بپردازد. سالك با يعنينور گوهر شب افروز  ريو در ز ديآ يبه ساحل م

در قلب او  كهيزماناز همان تناول كند تا  زيتا او ن كند يم هيكه گاو از كدام نبات تغذ دينما ژهيو
به كوه قاف سفر  ديحب و علاقه به گوهر شب افروز حاصل شود. در مرحله سوم، سالك با زين

 وهي ـدارد، آن شجر را بدست آورد و از م انهيبر آن آش مرغياست كه س يدر آن شجر رايز دينما
 بـان يطب ي هو خـودش در زمـر   گردد يم بياز طب ازين يب گريمرحله د نيكند. بعد از ا آن تناول
 خيسه مرحله است كـه از نظـر ش ـ   نيا يدر پ )257- 256ب،  1380 ،ي( سهروردرديگ يقرار م

اتصـال   يو آماده برا گردد يو مجرد م ينوران زيو خود ن رسد ياشراق، سالك به نور مجردات م
  .گردد يبا ذات واجب م يدائم

  
  مرحله سوم 3.3

با ذات واجب الوجـود   ميارتباط مستق ل،يابن طف دگاهيمرحله سوم در استكمال نفس ناطقه از د
از اوصاف و اعمال بهائم و سـپس   يدو مرحله قبل كه ابتدا دور يپس از ط يو لقاء اوست. ح

اتصال بـه   يسوم متوجه شد كه برا ي بود، در مرحله يبه اوصاف و افعال اجرام سماو يكينزد
 نيبه هم ـ ديها كوشش نما آن ليخود را به اوصاف واجب درآورد و در تحص ديذات واجب با

مثل  ي. صفات ثبوت1بود:  دهيخود، صفات واجب را دو نوع فهم يخاطر در ضمن تفكرات علم
 يكه بـرا مثل منزه بودن از صفات جسم. سپس به تفكر نشست  ي. صفات سلب2علم و قدرت 

كـه چـون    ديرس ـ جهينت نيبه ا يدر مورد صفات ثبوت بكند، ديدو نوع صفت چه با نيتشبه به ا
ها راه ندارد و علم  ذات واجب است و كثرت در آن قتيبازگشت همه صفات به حق دانست يم

گرفت  جهيپس نت ستيعلم به ذات خودش هم زائد بر ذات ن ديذات است لذا فهم نيبه ذات ع
 ـ يكند علم ـ اصلآن است كه علم به او ح ياجب در صفات ثبوتتشبه به و شـائبه شـركت    يب

را تنـزه از صـفات    يچـون مرجـع صـفات سـلب     ،ي. اما در مورد صفات سـلب يصفات جسمان
در  وسـته يرا از خود دور كند لذا پ يباره مصمم شد صفات جسمان نيدر ا دانست يم يجسمان
و  افتـه برت يرو يجسـمان  يقوا ي ها بسته و از همه افكندن و چشم ريسر به ز ده،يآرم يا گوشه

بـه سـر بـرد تـا آنكـه       اضتير نيدر ا يهمت خود را تنها به واجب معطوف داشته بود و مدت
همچنـان   زي ـواجـب ن  ي ذوات از فكرش غائب شدند مگر ذات خودش كه در مشاهده ي همه

از  كـرد  ياجب را مشـوب م ـ و ي خود، مشاهده دنيد رايبود ز نيامر غمگ نيحاضر بود لذا از ا
مطلب حاصل شد و جز واجب  نيا اضتير ي شدن از خود بود تا با ادامه يرو دنبال فان نيهم
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 ـ ديرس جهينت نيمشاهده به ا نيبر جا نماند. پس از بازگشت از ا يزيچ بـا ذات   نيمبـا  يكه ذات
و  سـت ين يزيذاتش همان ذات حق است بلكه در عالمَِ وجود، جز حق چ قتيحق ندارد و حق

  )70- 69: 1382است. (سجادي، افتهيذات دست  حصولكند به  دايهركه به ذات حق علم پ
شـده اسـت،    ياشراق اتصال به آفتاب معرف خيش هيحاله الطفول ياما مرحله سوم در رساله ف

 يروحـان  بي ـدوم طب ي مرحلـه  يدو مرحله قبل كه شخص در انتها ياشراق پس از معرف خيش
 يمنته ـ گـردد،  يسوم سالك متصل به آفتاب جهان افروز م ي است در مرحلهبود معتقد  دهيگرد
اشراق معتقد است هر  خيش گريد اني(آفتاب) را درست به بجا آورد. به بوحقّ ا تواند ينم يكس

 يكه دارد در هر لحظه به نور ده ـ ياريجهان منتّ دارد و بخاطر قوت بس ي چند آفتاب بر همه
نفـس   ييو از او غافل هستند اما تمام روشنا شناسند يافراد حق او را نم يمشغول است اما اكثر

آفتاب هم برداشتن  نيبه ا دنيراه رس )257ب:  1380 ،ي(سهرورد. ستانسان از همان آفتاب ا
كه بـه اعتقـاد    يقيمگر با توكل حق شود يامر حاصل نم نيو ا شود يم يمعرف وديتمام بندها و ق

  )259. (همان: شود يحاصل نم يهر كس ياشراق، ذوق آن برا خيش
  
  گيري نتيجه .4

برخوردار بوده  يمهم گاهياز جا لسوفانيف نيهمواره در ب يانسان ي بحث از استكمال نفس ناطقه
ابن  انيم نياند. در ا كرده يفلسفه، آن را استكمال نفس معرف فيدر تعر يكه برخ يياست تا جا

و  لي ـاند كه در قالب سه مرحله قابل تحل را مطرح كرده يمباحث زياشراق ن خيو ش ياندلس ليطف
ابـن   دگاهي ـ. از دباشـد  يحال نقاط افتراق م ـ نيوجوه مشترك و در ع يكه دارا باشد يم يبررس
 يو خودشناس يخود آگاه ،يمرحله از استكمال نفس ناطقه انسان نياشراق، نخست خيو ش ليطف

بـا بحـث از    ليابن طف يرا ساخت. خودشناس تيانسان يبنا توانينم ربنايز نيبدون ا راياست ز
 يها يمارياشراق از توجه به ب خينزد ش ياما خودشناس شود يبه آن شروع م تياهم ومبدن و لز

كه انسـان را   رديصورت گ ديبا يقائل است اعمال لي. در مرحله دوم ابن طفگردد ينفس آغاز م
امـا   باشـد،  يم ـ ييهـا  رشـاخه يمراحل و ز يداراامر  نيگرداند كه خود ا يمشابه با اجرام سماو

 يهـا  يماريتا ب گردد يم سريم يروحان بياشراق تنها با سپردن خود به طب خيشمرحله دوم نزد 
معتقد است انسان با شناخت اوصاف واجـب   ليابن طف زيانسان را درمان كند. در مرحله سوم ن

 خيكند كه او را هم سنخ واجب گرداند اما مرحله سوم نزد ش يدر انجام اعمال يسع ديالوجود با
  .شود يانسان حاصل م يو بندها از پا ودياشراق تنها با توكل و برداشتن تمام ق
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ها نوشت پي
 

كـه   "ابـن طفيـل   به روايتهاي حكمت مشرقي ابن سينا مولفه  "ي ن طفيل در اين باب در مقالهبنظريه ا. 1
  توسط نگارنده نوشته شده است بررسي شده است.

2. See: Wainwright, Desert island scripts; Hassan, Hayy bin Yaqzan and Robinson Crusoe: A study 
of an early Arabic impact on English literature. 

3. European Enlightment 

4. Scientific Revolution 

5. See: Toomer, Eastern Wisedome and Learning: The Study of Arabic in Seventeenth-Century 
England, p. 218; Attar, The Vital Roots of European Enlightenment: Ibn Tufayl’s Influence on 
Modern Western Thought. 
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