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  چكيده
و اكنـون   شـده اسـت   اي توجه ويـژه  به آنمعنويت از مفاهيمي است كه در عصر حاضر 

شود. معنويت از مفاهيم كليدي ديني اسـت و بـر مبـاني،     مي برده كار بهكودكان نيز  دربارة
كانوني  يديني استوار است. در عرفان اسلامي نيز معنويت نقش نهاي معي و روش ،ساختار
هاي  نسبت آموزه بايدمعنويت،  حوزةهاي تخصصي معمول در بحث به باتوجهكند.  ايفا مي
هـاي عرفـان اسـلامي     با آمـوزه  »معنويت براي كودكان« ةشده در جهان معاصر دربار طرح

حضـرت   ،متألـه پژوهش به دو عـارف   ةدامناين نوشتار با محدودكردن در سنجيده شود. 
هاي معنويـت   بررسي تطبيقي مباني و آموزهبه (ره)،  (س) و امام خميني آبادي شاهاالله  آيت

در عرفان اسلامي  آنو مباحث متناظر  است براي كودكان كه امروزه در جهان مطرح شده
ايـن   يآرامسـتقل و مجـزا در    طـور  بـه . بديهي است معنويت بـراي كودكـان   پردازيم مي

تعريـف معنويـت،    آنـان پـژوهش و مطالعـه در آثـار    بـا  ، اما مطرح نشده استبزرگواران 
اسـتخراج   قابـل هاي آن از آثـار ايشـان    مباني و روشو هاي معنوي براي كودكان،  آموزش
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هـايي   هـا و مصـاديق شـباهت    هرچنـد در روش  ،يابـد  مـي تفـاوت   متناظر آنغيراسلامي 
                                                        شود. مي  ديده

                       ).ره( (س)، امام خميني آبادي شاهمعنويت، معنويت براي كودكان، آيتاالله  :ها كليدواژه
  

  مقدمه .1
آن از ابعـاد   بررسـي هاي اديان الهي اسـت كـه    آموزشمعنويت از مفاهيم كليدي و اساسي 

مباحـث و   ازاسـت.   ي متعـددي را در پـي داشـته   هـا  شو با اهداف مختلف چال گوناگون
انشعابات اين حوزه در عصر حاضر بحث معنويت براي كودكان است كه در سطح جهـاني  

 بـراي آن  تـوان  نمـي  ،شده است مختلفي تعابير نفسه في معنويتاز  جاكه ازآن                                شود.  دنبال مي
 آراي با متناسب يمعناي معنويتاز  ايم كه بوده آن بر پژوهشدر اين  .كرد ارائه دقيق يتعريف
ــه بزرگــوار دو  االله آيــتو اســتاد ايشــان،  )ره( امــام خمينــي ظــرن درمعنويــت . يمدهــ ارائ
بـالقوه در   طـور  بـه چيزي است كه  و هر آن ،، ناظر به بعد روحاني، ملكوتي(س)  يآباد شاه

 ـ بـه  ،فطرت انساني از آغاز خلقت او در حاق وجـودش مفطـور اسـت. انسـان     كتـاب   ةمثاب
كـه اگـر ذات خـود را     چنان آن ؛خدا و جهان بخشي از مثلث وجود است چون هممخلوق، 

تفكيك عقلاني، بعد  لحاظ بهنيك بشناسد، شناخت خدا و جهان چندان دشوار نخواهد بود. 
درواقع حركت انسان از  ناسوتي ةجنبناسوتي اوست كه اين  ةجنبمقابل  ةنقطروحاني انسان 
و حتـي ظلمـتش را نيـز مـديون      ،كند. ماده كه اساساً وجود، اعتبـار  مي ميسرماده به معنا را 

             سوي نورانيت معناست. بهآغاز حركت  ةنقطملكوت و معناست 
نويت كودك بهتر است از تربيت معنوي آغاز كنـيم؛ تربيـت معنـوي حيثيتـي     مع دربارة

. انجامـد  مـي به حيات معنوي  درنهايت دوسويه دارد و عبارت است از پرورش فطريات كه
اسـت بـراي    اي ههـدايت اسـت و وسـيل    معنـاي  بـه اساسـاً   )ره( امام خمينـي  نظرتربيت از
هاست  اين تربيت« :انسان ةبعاد نهفتفطرت و اشدن انسان از قوه به فعل و شكوفاكردن  خارج

 ).33، 14ج  :1369 - 1361 خميني(» كند مي كه فطرت را شكوفا

ضرورتي پيش روي برخي متوليان مباحث معنوي  منزلة ي معنوي از كودكي بهها شآموز
اين بحث در عرفان اسلامي و رويكـرد   ةويژم است اهميت مسلّ چه آناما  ،و اخلاقي است

شـناختن   رسميت بهعلما و عرفاي بزرگ اسلامي است. توجه به ابعاد مختلف انسان و  ةويژ
در  چـه  آناسـت.   بعد غيرمادي و تفسير و توصيف آن همواره مدنظر عرفاي اسلامي بـوده 

ي اين بزرگواران مطرح و موردتوجه است چگونگي نيل به درجات بالاي انساني شناس انسان
             يستي انسان است.ماهيت و چ به باتوجهو معنوي 



 89   ... و) س( آبادي االله شاه آيت معنويت براي كودكان در عرفان اسلامي با تكيه بر ديدگاه

ايشـان  آراي بنـدي كـودك در    ي معنوي با عنوان و طبقـه ها شآموز كه است طبيعي
تـوان   دانسـتن سـير تكامـل معنـوي انسـان مـي       ذومرحلـه  به باتوجهشود، ولي  يافت نمي

مربـوط بـه   آراي شود شناسايي و  معمول در سن كودكي واقع مي طور بهاي را كه  مرحله
پژوهش حاضر در  ،بنابراين                  معنويت براي كودكان را در آثار عرفان اسلامي رديابي كرد. 

ي معنـوي بـه كودكـان    هـا  شآمـوز  درزمينـة نظامي از آراي دو متألة يادشده  بر آنيم كه
 ةحـوز نظـام غربـي در   هـاي  ها و مـلاك  همؤلفبه  مسير،  اين . دراستقصا و استخراج كنيم

يـا   يگيـري انتقـادي، و نـه تقليـد     شـود تـا بـا بهـره     معنويت براي كودكـان توجـه مـي   
معنويـت بـراي كودكـان     درزمينةدو عارف موردبحث آراي بر  مبتنيهمانندسازي، نظام 

اقتضاي بحث،  بهبودن اين دو عارف از نظام تفكر صدرايي،  متأثر به باتوجه           ترسيم شود.
                                  .شود بررسي ميملاصدرا نيز آراي 

معنويـت بـراي كودكـان     درحـوزة هاي غربـي   هاي نظام بيان مباني و ملاك ،اساس براين
 يـاد  اخلاقي و معنوي هوش با رازت هم گاهي از معنويت غربي، نظريات نمايد. در ناگزير مي

طـور قـاطع بـر     به ها آن تر بيشاما  در دست است، زمينه دراين يمند ارزشآثار است و  شده
كودكان  يآثار درباب تكامل معنو نياز ا ياندك اريو حجم بس اند ين مبتنسالا بزرگ تيمعنو
شود و  در رويكردهاي فيزيكاليستي نيز معنويت به هوش محدود مي). Ault 2001: 31( است

البتـه   ؛است دانسته شده مؤثرتقويت هوش معنوي يا اخلاقي در ميزان عملكرد اخلاقي فرد 
 تأثيرچراكه عرفا به  ،شود عرفاني علل جسماني براي گرايش به معنويت انكار نمي ديدگاهدر

در                         عملكـرد معنـوي فـرد هـوش نيسـت.       ةتامعلت  ،درنتيجه اند. متقابل جسم و روح قائل
 مـدنظر زمين  مغربي كودكان در يادشده چيستي معنويت برا ةمتألعرفاني دو  يآراواكاوي 
          شود. مي  رحد مقدمات ضروري به آن پرداختهگيرد و د قرار مي

  
  كودكي دوران در تربيت ضرورت .2

 سـنگ  بـرروي  حكاكي همانند كودكي در تربيت و تعليم (ص)،  اكرم پيامبر حديثي از بنابر
شروع آموزش از دوران اين حديث دال بر اهميت  1.ماند باقي مي ها سالتا  آن تأثيركه  است

 مكاتـب  در كـه  دارد متفـاوتي  هـاي  ويژگـي  كـودك  ايـن  امـا  ،بسيار اسـت  تأثيرو كودكي 
هـاي   اسـت. ويژگـي   شـده  ذكـر  آن بـراي  هـايي  همؤلف اديان و ،عرفان فلسفه، ي،شناس روان

 هـا  آننماياند كه به  مي يي را از كودكي ضروريها شكودكان شروع آموز دربارةمورداجماع 
               شود. اشاره مي
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  داشتن ضميري چون لوح نانوشته 1.2
نين تفكـر  چ همتفكر غرب و  حوزةي درشناس انسانهاي مختلف  حوزه متفكرانفيلسوفان و 

           اند. كودك اشاره كرده ةنانوشتاسلامي به ضمير پاك و 
 مراحـل  رسـد  مـي  كمـال  به كه زماني تا جنيني دوران از كودك كه است معتقد ملاصدرا

 نفس ةدست چهار به ملاصدرا نظراز يسال بزرگ تا كودك رشد مراحل. كند مي طي را پختگي
 ،8  ج :1368 ملاصـدرا ( شـود  مي تقسيم ملكوتي نفس و ،انساني نفس حيواني، نفس نباتي،
                       و نانوشته بودن دارد. ييولادت انسان اشاره به لااقتضا يدر ابتدا ي) كه نفس نبات385

 عرفـاني،  درتلقـي . اسـت تر  جامع يشناس روان رويكردهاي از كودك به يعرفان رويكرد
 در. داردلـوح وجـود خـود     در معنويـت  دريافـت  براي اتصال و امكاني بالقوه ةنقط كودك
اين لوح  .لوح فطرت استاين  نام) ره( خميني امام و (س) يآباد شاه االله آيت عرفاني مكتب
اما فطرت نيز  ،شوند مي نانوشته خوانده اند كه چون بالقوه داردهاي فراوان  قابليتبا  اي هزمين

 دو ايـن  منظـر  از را كـودك  مفهـوم  توان مي بنابراين، اشاره به بالقوه بودن استعدادهايي دارد.
 يشناس روان و شناسي جامعه در مرسوم هاي بندي دسته از يكي كه ،فطري كودك به بزرگوار

                       :فرمايند مي) ره(  خميني امام هك چنان ؛داد ارجاع ست،ا
 دنيـا  به خوب فطرت با اول از باشد. آمده دنيا به فاسد كه نيست طور اين اول از انسان
 انسـانيت،  تفطر همان كه الفطره علي يولد مولود آمده. كل دنيا به الهي فطرت با آمده،
 را فطـرت  همـين  يـا  كـه  است  تربيت اين. است توحيد فطرت مستقيم، صراط فطرت
 ،8 ج :1369 - 1361 خمينـي ( گيرند مي را فطرت شكوفايي جلوي و يا كنند مي شكوفا

88 - 89(        .            

 يـاد  نـوراني  و امصـف  ةآين ـ و فطـري  كـودك  همانند اصطلاحاتي با عرفان در كودكاز 
 يجـاي  در و كند مي تشبيه يسفيد كاغذ ةصفح به را كودك نفس) ره(  خميني امام. شود مي

 خـالي  و پاك و امصف اي آينه به را آن و آورد مي انسان نفس براي لطيفي عرفاني تعبير ديگر
 مستعد و است تيرگي و كدورت هرگونه از عاري تولد ابتداي در كه كند شبيه ميت زنگار از
 امـام  تعبيـر  بـه  ،بنـابراين . دكن ـ منعكس را الهي انوار و ودش متصل انوار عالم هب كه است آن

 پـاك  و سفيد كاغذي يا و نوراني و مصفا اي آينه همانند تولد ابتداي در كودك (ره)  خميني
                                                .بگيرد قرار اش وجودي بعد اين با مقتضي تربيت مسير در بايد كه است
 نفـس . است رفته كار هب تعابير اين دوي هر جهلو  عقل جنود حديث شريف كتاب در
 سـهولت  بـه  را نقشـي  هر كه است ونگاري نقش بي كاغذ ةصفح چون امر ابتداي در كودك



 91   ... و) س( آبادي االله شاه آيت معنويت براي كودكان در عرفان اسلامي با تكيه بر ديدگاه

 آخـر  تـا  اسـت  شده حاصل كودكي اول در كه اخلاقي يا معلومات اطفالدر  كند. مي قبول
 كنـد  مـي  پيـدا  راه تـر  كـم  طفوليـت  زمـان  معلومات به نسيان و است و برقرار باقي كهولت

        ).154: 1385 خميني(
 انگليسي، شود. فيلسوف مي يادشده ديده هاي ديدگاهدرميان انديشمندان غربي نيز مشابه 

 باور اين بر وي. داند مي استعدادي و نقشه هر فاقد و سفيد لوح همانند را كودك لاك، جان
 ةهم بلكه نيست، اي شده تعيين ازپيش وراثتي اطلاعات و ويژگي هيچ وارث كودك كه است

: 1394 هدايتي( كنند مي دريافت حسي ةتجرب ازطريق را اطلاعات رشد فرايند طبق كودكان
 تربيـت  براي ذاتي طور به كودكان گيرد، مي قرار لاك ديدگاه مقابل كه ،روسو درديدگاه). 25

 كـه  جـايي  شـود،  فـراهم  طبيعت در رشد فرصت ها آن رايب بايد و نددار فطري هاي برنامه
 ژنتيكـي  ةبرنام ـ معناي به را رسش مفهوم بار اولين وي. دارد تعلق آن به فطري طور به انسان
     ).27 :همان( كرد مطرح رشد براي شده تعيين ازپيش

بـراي  نحـو دارد و بهتـرين زمـان     بهتـرين  بـه سرشت كودك اقتضاي پذيرش امـور را  
كودكان  ،علاوه به 2عمقي بسياري از مفاهيم ارزشي و اخلاقي دوران كودكي است.يادگيري 
 درنبودن  موفق عمدةاخلاقي را از سنين پايين بياموزند. علت  مسائل كهدارند  آن را توانايي
 كودكـان  نقـص در  نـه  ،هاي آموزشي استبه كودكان نقص در برنامه ها شآموز از بسياري
    ).204: 1388 (باهنر
  
  نخستين رشد ةقرارداشتن در مرحل 2.2
ر دمند است و تحقق هـر مرحلـه    اش مرحله رشد انسان در ابعاد مختلف وجودي جاكه ازآن

سـازي   زمينهد. نياب در كودكي اهميت ويژه مي ها شآموز د،گذار مي راثبعد  ةمرحلچگونگي 
نـين  چ هـم اين حوزه و  متفكراندوران كودكي براي مراحل بعدي زندگي انسان موردتوجه 

           است. مباحث ناظر به سير تكاملي انسان بوده
 ايـن  در اگر و«فرمايد:  در كودكي مي ها ش(ره) در اهميت مبنايي بودن آموز  امام خميني

 بسـيار  لي ـرذا بـه  كار را چاره بي طفل كه بسا چه ،شود سستي و فتور و انگاري سهل مرحله
   ).154: 1385( »شود او ابدي بدبختي و شقاوت به منتهي و كشد

(ره) معتقدند، فطرت مسـير روشـني     و امام خميني (س)  آبادي االله شاه طوركه آيت همان
تربيت دوران كودكي انسان را در مسير صـحيح فطـرت    ،ست. بنابراينها انسان ةدر نهاد هم

  كند. نزديك مي اللهي خليفةو به كسب مقام  دهد ميقرار 
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كـه   ،اريكسـون  و ،كلبـرگ  پيـاژه،  ي ماننـد شناس ـ روان علـوم  دانشـمندان  غرب نيـز  در
دارنـد، از ايـن مطلـب     خـود  نظريـات  در را كـودكي  دوران بـه  مربوط مباحث ترين عمده
   .اند نداشته  غفلت

 حيـث   آن از اما ،است داده اختصاص خود به را بسياري نقدهاي شايد پياژه نظريات
 كودكان نخست پياژه. يابد مي خاصي اهميت است بوده نظريات ساير محركة ينيرو كه
 و رشـد  هايفرايند تبيين به كه ،كرد مطالعه شناسي زيست علوم دانشمندان ديدگاه از را

 نكـات  از بسياري وآغاز شد  فرزندش سه از او مشاهدات. ندبودمند  علاقهطبيعي  تغيير
 پردازان نظريه پرنفوذترين ،دو هر ،فرويد و پياژه. براساس اين مشاهدات است اش نظريه
). 295: 1380 كـاران  هـم  و ماسـن ( نـد ا هداد خود قرار تأثير  تحت را بيستم قرن در رشد

 رشد به وي كار از بخشي است. كودك شناختي رشد مراحل دربارة تر بيش پياژه ديدگاه
 رشـته  يك ميان از كودكان اخلاقي تفكر كه است معتقد وي. شود مي مربوط نيز اخلاق
 تـأثير   تحـت  اخلاقي مسائل دربارة نظرشان سالگي 5 -4 در :كند مي عبور دوگانه مراحل
 ،»اجباري اخلاق« اخلاقي، يعني رشد ابتدايي ةمرحل اين كه است نسالا بزرگ و والدين
 طـرف  بـه  و گيرنـد  مـي  قـرار  نسـالا  هـم  گـروه  تـأثير   تحـت  سالگي 10 حدود از؛ است

 »اخلاقـي  بلـوغ « مرحلـه  ايـن  كـه  رونـد  مي »كاري هم اخلاق« يا »اخلاقي خودمختاري«
                             .شود مي تلقي

 كلبـرگ  اخلاقـي  ةنظري ـ. كـرد  جبران كلبرگ را پياژه نظريات در اخلاقي مباحث فقدان
  :است مرحله شش و سطح سه شامل

 هــدف ،)فردگرايــي( تابعيــت اخــلاقِ: مرحلــه دو شــامل ؛عرفــي پــيش: يــك ســطح
  ؛مبادله  و  ابزاري

 فردي بين نوايي هم دوجانبه، روابط دوجانبه، فردي بين انتظارات: شامل ؛عرفي: دو سطح
  ؛)وجدان و اجتماعي نظام(

 فردي حقوق و اجتماعي ةوظيف يا قرارداد: شامل ؛اصول بر مبتني يا عرفي پس: سه سطح
  ).505 - 504 :همان( )همگاني اخلاق(

 سـطح  هـر  از عبـور  و رسيد نخواهند سوم سطح به افراد ةهم كلبرگ اخلاقي نظرية در
  .است سطح آن شرايط كسب مستلزم

 عمر پايان تا تولد ابتداي از را رشد مراحل اريكسون اجتماعي ـ رواني ةنظري داران طرف
 ،نشـود  رفع فرد نيازهاي حلهرم هر در اگر كه است معتقد اريكسون. دانند مي مرحله هشت
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دانسـتن   پيوسـته امتياز نگرش اريكسون به مراحـل رشـد   . آفريند مي بحران بعدي مراحل در
  :است گونه اين اريكسون ازنظر رشد رشد از تولد تا پايان عمر است. مراحل فرايند
  ؛اعتمادي بي دربرابر اعتماد. 1
  ؛ترديد و شرم دربرابر خودمختاري. 2
  ؛گناه احساس دربرابر ابتكار. 3
  ؛حقارت احساس دربرابر سازندگي. 4
  ؛انزوا دربرابر صميميت. 5
  ؛نقش سردرگمي دربرابر هويت. 6
  ؛حاصلي بي و ركود دربرابر زايندگي. 7
  .)52: 1387 راقبيان و بناب غباري( نااميدي دربرابر انسجام. 8

جـذب   فرايندكودكي  اندورهاي معنوي در  ايجاد طرحواره ،پياژه ةنظري براساسبسا  چه
كلبـرگ نيـز سـطوح تربيـت      نظريـة كند. در  سنين بالاتر تسهيل  هاي مشابه را در طرحواره
هاي هر مرحله با مراتب احتجاب فطـرت   اريكسون بحران نظريةو در شود  ميييد أمعنوي ت

  كند. مطابقت مي
  

  معنويت و كودكان در جهان معاصر .3
امروزه در  SFK با علامت اختصاري )spirituality for kids( معنويت براي كودكان جاكه ازآن

كودكـان  براي معنويت و طراحي نظامي ويژه توجه به  ،چنين هم و، شده استغرب مطرح 
در بحث معنويت از مباحث غربي  همقدم درحكمتوضيحاتي  ةارائ، شده است آغاز از غرب

بررسـي   منظـور  بهو  پژوهش مسئلة بخشيدن به وضوحبراي كودكان گريزناپذير است. براي 
ي ا ي انديشمندان غربي در اين حوزه اشارهها هو گفت ها هتطبيقي و كوتاه، در اين مجال به يافت

          اصلي پژوهش پي گرفته شود. مسئلةآن  ةسايشود تا در  مختصر مي
پيچيـدگي مفهـومي،    بـه  باتوجه دارند، تعلق غيرمادي امور به كه معنويت مانند مفاهيمي

توان حـدود و   مي ها مثال و ها داقمص ذكر با معمول طور به ندارند و تعريف منطقي روشني
زيرا در تعريف دقيق منطقي بايد جنس و فصل يـا چيـزي ماننـد     ،داد را توضيح ها آنثغور 

ابهام و گستردگي فاقد  علت مفهوم معنويت بهاما  ،جنس و فصل را براي امور در نظر گرفت
اما با بررسي  ،در دست نيستتعريفي به اين معنا  ،درنتيجههاي جنسي و فصلي است.  همؤلف
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آن با محدودكردن دامنه تـا حـد    از  بيشتوان حدودي مشخص كرد و  مي شده ارائهتعاريف 
علت همين ابهام، پژوهش حاضـر بـا    هب بيان شد،تر  پيش كه چنانزيادي به معنا نزديك شد. 

  شود. است، كه درادامه بررسي مي ن معنا برآمدهيبررسي آثار دو عارف درصدد تعي
 گفتـه  سـخن  بسـيار  آن دربارة و يافته  تجلي مختلفي هاي شكل به بشر تاريخ يط معنويت

 ارائـه  تعريفـي  آن از ابعادي يا بعد بر  تكيه با و نگريسته آن به اي دريچه از كس هر است. شده 
يكي از نيازهـاي عـالي انسـان اسـت و      )Maslow 1970( مازلو ديدگاهمعنويت در. است كرده

عنوان با كند. مازلو از اين نياز  مراتب نيازهاي انسان بازي مي سلسلهنقشي بنيادي و محوري در 
بـودن    فرارونـده  گـر  بيان). اين نگرش 44: 1391 (سهرابي و ناصري كند خودشكوفايي ياد مي

     است.  ي و روانيد جسمانمعنويت است. كسب معنويت نيازمند فراتررفتن از ابعا
سازمان بهداشت جهاني نيز در تعريف ابعاد وجودي انسان به ابعـاد جسـماني، روانـي،    

تكامـل انسـان    و كند و بعد چهارم يعني معنويـت را در رشـد   و معنوي اشاره مي ،اجتماعي
         ).63: 1383(وست  كند ميمطرح 

در برخي رويكردهاي خدامحور غربي، معنويـت يـافتن معنـا و هـدف زنـدگي اسـت.       
هاي مربـوط   كه با نظريه اند مبتنيهاي نظري و فلسفي و معنادرماني بر سه اصل اساسي  پايه

 Koenigات افـرادي نظيـر كوئينـگ (   ي). در نظرSjolie 2000: 80( دنخور مي به معنويت گره 

ارتقـاي سـلامت    علـت را  ها آنكه وي  شود ديده ميياز معنوي هايي از ن ) نمونه351 :1994
بندي كرده است كه  و طبقه ،مند را مطالعه، تحليل داند. او نيازهاي معنوي افراد سال رواني مي

 تلاشي را معنويت تر دقيق و تر جامع نسبت به يتعريف در اما ،نياز معنوي است چهاردهشامل 
) برتر نيروي( و ،غيرانساني موجودات ديگران، تن،خويش دربارة حساسيت پرورش درجهت

 رسيدن براي وجويي جست يا است نياز شدن انسان براي چه آن درجهت كندوكاوي يا خدا
 معنويت هاي مؤلفه دانشمندان از برخي). Hinnells 1995: 30( است دانسته كامل انسانيت به
   :اند هكرد شناسايي چنين را

  ؛زندگي در هدف و معنا تعريف. 1
  ؛زندگي در تقدس. 2
  ؛مادي يها شارز به ندادن اهميت. 3
  ؛دوستي نوع. 4
  ؛گرايي آرمان. 5
  ؛فرامادي بعد. 6
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  ؛زيستن ةنحو تغيير. 7
  .)Vaughan 2002: 26-30( مرگ شناخت. 8

 ديگـر،  عبـارت  بـه انـد؛   نظران معنويت را به هوش معنوي تقليـل داده  گروهي از صاحب
رسد مفهوم هوش معنوي  نظر مي دانند. به عملكرد معنوي را مرهون تقويت هوش معنوي مي

 و 1996در سـال   )B. Stevens( بار اسـتيونز  اوليني براي شناس رواندر ادبيات دانشگاهي را 
ي امـر غـايي: انگيـزش و    شناس ـ رواندر كتـاب   1999در سال ) R. A. Emmons(بعد امونز 

  ).69: 1391(سهرابي و ناصري ند ا هكردمطرح  معنويت در شخصيت
نزديكـي   كـه  يطـور  به است، معنوي هوش ساختاري هاي مؤلفه از يكي معنويت اگرچه

 هـا  آن بـراي  مشـخص  ييمرزهـا  ولـي  ،دنرسب نظر به يكيشود  باعث مي گاه اين دو مفهوم
 مـؤثرتر،  پربارتر، زندگي به يياب دست براي ابزارها از اي مجموعه هوش. است شده تعريف
 آن ازطريـق  افـراد  كـه  اسـت  سازوكاري معنوي هوش و است معنادارتر درنهايت و ،شادتر
 ـ از تواند مي معنوي هوش. بخشند بهبود كلي طور به را خود زندگي كيفيت توانند مي  ةتجرب

 كاربرد زيرا ،باشد متمايز) خدا به اعتقاد نظير( معنوي ةعقيد يا) موحدانه يحالت نظير( معنوي
  .شود تعريف مي هدف به يياب دست و مشكل حل در معنوي مفروضات انطباقي

 ـ و جـو و جسـت  با معنويت كه حاليدر          اوج هوشـياريِ و  معنـا،  مقـدس،  عناصـر  ةتجرب
 چنـين  از كـه  اسـت  هايي توانايي مستلزم معنوي هوش است، ارتباط در تعاليبا  و گيرد مي

 بـاارزش  مـدهاي آ پي و محصولات توليد و اثربخش كنش و تطابق براي معنوي موضوعات
   .كند مي  استفاده

 صورت اين به و دكن مي دهي سازمانرا  شناختي اطلاعات ويژه ذهني هاي تواناييبا  انسان
طبق نظر گاردنر  ،ديگر عبارت به. نددار آدمي مغز در يخاص قلمرو انساني هاي معرفت اغلب
 محصـولات  توليـد  و لهئمس ـ حـل  بـراي  كه شود اطلاق مي هايي توانايي  ةمجموعبه  هوش
 سيسـتمي  هوش نوع هر كه كند مي بيان وي. رود مي كار به فرهنگ يك درمند  ارزش جديد
 و مفـاهيم  براسـاس  تر بيشچندگانه  يها شهو اين ؛جداست هوش ديگر انواع از كه است

 مجزا يخط را معنوي هوش گاردنر عصبي. ساختارهاي تا گيرند مي شكل فرهنگي تشابهات
 بيـان  ولـي  است، نكرده تصديق را معنوي هوش وجود او گرچها ؛آورد نمي شمار به رشد از
 Van( طلبـد  مـي  را يتـر  بـيش  تحقيقـات  كه است معقول اي هساز معنوي هوش كه كند مي

Cleave 2002: 50) ازنظر امونز .(Emmons 2000: 12(، هـاي هـوش بـه     كه با عدسي هنگامي
ها و  توانايي هيد سازمانتشخيص و  دري چهارچوبشود، هوش معنوي  مي ريستهنگمعنويت 
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دليـل   درحكـم . پذيرفتن هـوش  است معنويت يقانطباكاربست هاي موردنياز براي  مهارت
هـاي غربـي،    ، طبق اين دسته ديـدگاه ديگر عبارت بهكند.  اصلي معنويت نسبيت را حاكم مي

توانـد   كننـد و محـيط مـي    هوش معنوي، معنوي عمل مياز به ميزان برخورداري  بسته ،افراد
فردي هوش معنوي ندارد  كه توان ادعا كرد حتي طبق اين ديدگاه مي ،بستر تقويت آن باشد

           دارد. ييا هوش معنوي بسيار ناچيز
خوانند  يي كه نياز به معنويت را توهم ميها آنبسياري از دانشمندان غربي، غيراز  ظردرن

 ازنظـر شـود.   مـي   الهي به معنويت نيز ديده ديدگاهكنند،  به هوش و مغز محدود ميو آن را 
  :است همؤلف پنج شامل معنوي هوش) .ibid( امونز
  ؛)آن كردن متعالي و مادي و جسماني دنياي از فراگذشتن( تعالي براي ظرفيت .1
  ؛عميق يهوشيار هاي حالت ةتجرب براي توانايي .2
  ؛روزانه امور به بخشيدن تقدس و كردن خدايي براي توانايي .3
  ؛مسائل حل در معنوي منابع از سودبردن توانايي .4
  .)داشتن اتقو( پرهيزگاري ظرفيت .5

نـان  چ هـم اند، امـا   اسلامي و عرفاني نزديك شده ديدگاهاند و به  ها فراتر رفته همؤلفاين 
  خالي است. ها آنو اختيار در  ،فطرت ،جاي عدالت، تفكر

براي  را اي زمينه معنوي هوش ند كهمعتقد )Zohar and Marshal 2000( و مارشال زوهار
 معنـا،  ايجاد ازطريق فرايند اين. آورد مي فراهم چهارچوب آن در هوش انواع ديگر كردعمل

   .شود نزديك مي نگرانه كل به رويكرد خلاق استدلالو  شهودي، هدايت
نان مسـير پـژوهش را طـي    چ همترويج معنويت براي كودكان  جهتدر ها شامروزه تلا

در  مركـز كابـالا كـه    ريو مـد  يرهبر معنو ،)Karen Berg( برگ  كارنميان  ايناما در ،كند مي
گيرتـري دارد.   موفقيت چشم، اثرگذار بوده استفرد كابالا به كل جهان  خرد منحصربه ورود

 )To be Continued( دارد ادامـه و ) Yourself Sabotage( خويشـتن  اهمـال وي در دو كتـاب  
 دربـارة  را شياي ـؤر بـرگ   نگذشته، كار ةده كي يط. كند بيان ميمباني عرفاني خويش را 

بـاور  اين ا بفعاليت خود را  . ويبخشيد تحقق كودكان يبرا يجهان يمعنو يابزارها معرفي
 يبهتـر  يها ميتصم گيرد فرامي  يدر زندگ يزود به را يمعنو ميكه مفاه يكودك كهآغاز كرد 

    .كند ياتخاذ م اتشيدر تمام مدت ح
را در اين  و كودكان نيوالد يبرا يمعنو ي همگانيها برنامه )Michel Berg( برگ شليم

 يبـرا  يجهـان  يمعنو يابزارها كردن همگاني درجهتاقداماتي شامل  گيرد؛ مجموعه پي مي
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 ـچنين  و هم شانياستعدادهاكشف  در ها آنكمك به  منظور بهكودكان  هـاي جديـد    راه ةارائ
در رشـد   نيوالد تنها نه. وي بر اين باور است كه ها هكودكان و خانواد بينگسترش معنويت 

رشـد   يبرا نيدر استعداد والد يا نقش برجسته زيبلكه كودكان ن ند،مؤثركودكانشان  يمعنو
را  يبسياري يادشده در معنويت براي كودكان تاكنون جوايز ها شآموز .كنند يم ايفا يومعن

 يهـا  شآمـوز . خود اختصـاص داده اسـت    به منظم ساختار و مؤثر آموزشي روش ازحيث
 ري ـكودكـان بـا هـدف تغي    بـراي  معنويت سبك كارن برگ در هيجاني و ،اجتماعي معنوي،
 و انسـاني  شـكوه  و آرامـش  از سرشار و مند هدف اي آينده درجهت كودكان زندگي جريان
3.اند هشد  طراحي تيموفق

                        
هاي  ر جرياندد بر مباني غالب شو مي معنويت براي كودكان كه در سيستم يادشده دنبال

ي فيزيكاليستي نيز دنبـال  ها هشدن انسان كه در ديدگا خدا 4دارد. ابتناگراي نوظهور  معنويت
نشـان  ي عرفاني اديـان ابراهيمـي   ها هبا آموز را ها هآموز ، تفاوت اساسي ايندرواقعشود،  مي
       هاست. كه درپي خدايي شدن انسان دهد مي

  
  )ره( و امام خميني )س( آبادي شاه االله دوران كودكي ازمنظر آيت .4

معنويـت   دربـارة  اي هبحث مستقل و ويژ آبادي (س) و امام خميني (ره) االله شاه آيتدر آثار 
نگـاهي   نيماين دو بزرگوار و  ةانشناس انساناما با بررسي مباني  شود، ديده نميبراي كودكان 

  است. شدني هاي مراحل رشد انساني ناظر به معنويت استنباط بحثبه مباني فلسفي ايشان 
 دربـارة نيـز   از حكمت متعاليه است. ملاصـدرا  متأثرفلسفي دو عارف موردبحث  يآرا
 يافـت  كـودكي  دربـارة  مطلبـي  او آثـار  در چند هايي اشاره جز و ندارد مستقل اثري كودكي
 ةفلسـف  سـنت  در فيلسـوفاني  بـا  بلكـه  ،غرب فيلسوفان با تنها نه ملاصدرا ديدگاه. شود نمي

 معنـا،  يـك  بـه  و فلسفه اصل ترين اساسي ملاصدرا ،درواقع. دارد اساسي تفاوتهم  اسلامي
 را جـوهري  حركـت  ديـدگاه  و شكست هم در را اسلام جهان در فلسفه اصل ترين اساسي

 و بالـد  مـي  بدن با و شود مي پديدار بدن در روح كه است معتقد ملاصدرا. كرد آن يننشجا
 دو وي نظر طبق بدن و روح. دكن مي خويش تكامل و ترقي پلكان و نردبان را بدن سرانجام

 الاسفار در كه تعبيري. روحاني جسم و شود مي جسماني روح سان بدين. اند سكه يك روي
 ،8 ج: 1368ملاصدرا (» البقاء روحانيه و الحدوث جسمانيه النفس« شود مي مشاهده الاربعه

 وقتـي  ولـي  ،اسـت  رحـم  نيازمنـد  نخست كه است طفلي مانند نفس ،ديگر عبارت به). 384
 از اسـت  عبـارت  تعقـل  ملاصدرا درنظر. شود مي آن  از نياز بي ندك پيدا دگرديسي وجودش
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 ةانـداز  به كس هر هستي و دارد هستي داند مي كه اي اندازه به كس هر معقول؛ و عاقل اتحاد
 نيسـت  سـفيدي  لوح پنداشتند، مي سينا ابن و لاك چه آن برخلاف آدمي، روح. اوست دانايي

  زند. مي نقش آن بر تجربه كه
 است ممزوج ملاصدرا فلسفي ديدگاه با (ره) خميني امام و (س) آبادي شاه االله آيت يآرا

 رشد مراحل دربارة ملاصدرا بندي دسته بيان ،بنابراين. متعاليه حكمت شان فلسفه خاستگاه و
شـده در حكمـت    ارائـه بنـدي   تقسـيم ي برمبنـا  كند. مباني اين دو عارف را روشن مي آدمي

 امـام . شـود  مـي  مشـخص  پـژوهش  اين در كودكان براي معنويت در سني مخاطب متعاليه،
 درباب و داند مي ضروري كودكي دوران در را معنوي همين مباني تربيتنيز با  (ره)  خميني
       :است معتقد آن نتايج

 طـور  همـين  و داشـت  محسـوب  يكـي  فقـط  نبايـد  را طفـل  يك تربيت كه دانست بايد
 تربيت به كه بسا چه. نمود حساب يكي نبايد را طفل يك دربارة انگاري سهل و تربيت سوء
 يـك  فساد به و شوند اصلاح مملكت يك و ملت يك بلكه ،كثير جمعيت يك طفل يك
 اطفـال  در تـر  بـيش  چيز هر از مادر و پدر عملي فساد ... شوند فاسد ملت و مملكت نفر

 آخـر  تـا  شـد،  تربيت بد مادر و پدر خدمت در عملاً كه طفل يك بسا چه. كند مي سرايت
  ).154 :1385خميني ( نشود اصلاح مربيان زحمت و مجاهدت با عمر

اسـت.   معنوي يعني نقش والـدين  تربيت در گام ناظر به اولين (ره) خميني امام نظر اين
طرح  .يابد مي انتقال فرزندان به ،سپسو  شود مي آغاز مادر و پدر از ،نخست ،معنوي تربيت

لزوم تربيت معنـوي كودكـان   كد ؤمكند  مباحث تربيتي فراواني كه بر تربيت نفس دلالت مي
معنويت بـراي كودكـان    دربارةاين مطلب بر در غرب نيز (ره) است. خميني  امام ديدگاهدر
  .شده استكيد أت

 قابليـت  بـه  جـز  كـه  اسـت  ضعيفي حيوان منازلي، طي از پس ،پيدايش ابتداي در انسان
 ابتـداي  اسـت. در  بالفعـل  حيـواني  انسان ،درواقع. ندارد حيوانات ساير بر امتيازي انسانيت
 است، و غضب شهوت ةادار كه حيوانات، شريعت جز يميزان هيچ عالم تحت اين در ورود
و  رشـد  بـه  رسيدن از پسنشود،  واقع و معلمي مربي تأثير  تحت ندارد. اگر اين كودك قرار
تـر   پسـت موجـودات   همةانحراف از  ازنظركه را دارد موجودي  به شدن تبديلقابليت  بلوغ

  .)168: 1382خميني (باشد 
 هـا  انسان ةبهرو  اند غربي كه معنويت را به هوش تقليل داده هاي ديدگاهبرخلاف برخي     

االله  ات آيتيبر اصل فطرت در نظر مبتنيعرفان اسلامي،  ديدگاهداند، در از آن را مساوي نمي
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و جنود عقل ند دار گرايشافراد بالذات به معنويت  ةهم(ره)  (س) و امام خميني آبادي شاه
 اما وابسته به محيط و جنودي كـه در فـرد فعـال شـده     ،مامي افراد وجود داردو جهل در ت

ديگرسخن، درديدگاه عرفاني فردي كـه گـرايش    بهكنند.  سمت معنويت حركت مي بهاست  
 احتجـاب  أمنش ـ ده اسـت. سـپس   شدهدچار احتجاب فطرت  به يابد تري به معنويت مي كم

    از: ندا عبارت كه است برشمرده را فطرت
  ؛نطفه ةجوهر كدورت و طبيعت غلظت. 1
  ؛عصيان نحو به اصلاب در ورود كيفيت. 2
  ؛حجاب اهل اصلاب. 3
  ؛طغيان نحو به رحم در ورود كيفيت. 4
  ؛غيره و كفر به رحم صاحب احتجاب. 5
  ؛كثيف ةاغذي يا محرمات اب رحم در تغذيه. 6
  ؛كثيف ةاغذي به يا محرمات به اعداد به يا حرام لبن به رضاع. 7
  ؛مرضعه احتجاب. 8
  ؛قبايح به عادات و تربيت. 9

  .)150- 149 :1380 آبادي شاه( حجاب اهل با مجالست. 10
 و بـارداري  از قبـل  دوران اهميت گر بيان (س) آبادي االله شاه آيت ازديدگاه ذكرشده موارد

بـا   .شده است باب دراين هايي سفارش نيز احاديث و روايات در. است معنويت در آن نقش
هرچند  ،بخشد ن را ضرورت ميسالا بزرگاين شرايط تربيت  كه توان گفت مي تر بيشدقت 

هاي رايج معنويـت بـراي    قالب تر بيش. در استمؤثر  متولد نشده است كه هنوزر كودكي د
  است. كودكان به اين مسائل توجهي نشده

   
 ـ  . تعريف معنويت 5  ـنظر بـر  مبتنـي  انو معنويـت بـراي كودك االله  ات آيـت ي

  )ره(  خمينيو امام  )س(  آبادي شاه
براي يك بنا دارد. اولين  را محكم اي بيان تعريف صحيح از هر مقوله و مفهوم حكم شالوده

 ـپرسش در بحث معنويت براي كودكان تبيين چيستي معنويـت و   تعريفـي منسـجم و    ةارائ
 طور به(ره)   ) و امام خميني(س  آبادي االله شاه آن است كه آيت گر بيانجامع است. مستندات 

 ازاصولي است كه  بر مبتنيشده  ارائهند. تعريف ا هبه اين موضوع نداشت يمستقيم ةاشارمجزا 
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دو  يآرابـر اصـول عرفـان اسـلامي و       تكيه است. با يات اين بزرگواران استخراج شدهنظر
 گونـه  اينتوان  ميگيري از تعريف معنويت در جهان، معنويت را  بهرهعارف موردپژوهش و 

رسـاندن   فعليـت  به ازطريقمراتب و مراحل،  راه هم بهتوجه ارادي به عالم معنا «          كرد:تعريف 
گـاه اوصـاف و    (تجلـي  با هدف نيل به مقام انسان كامل ،ابعاد فطري و معنوي وجود انسان

  .»الهي)  ماياس
ماننـد   »به عالم معناارادي و معطوف بودن «جنس تعريف و  »توجه«در تعريف يادشده، 

. روش و غايت نيز در تعريف موردتوجـه بـوده اسـت. توضـيح     است  فصل آن لحاظ شده
           شرح زير است: بهتعريف  شده از ي استخراجها همؤلف

ي اين دو عارف شناس انسانجاكه در  ازآن جهت): نيتعي( به عالم معنا 5ياراد. توجه 1
 طـور  بـه ه اسـت، انسـان   شـد مجزا بحث  طور بهدو بعد مادي و معنوي انسان دربارة بزرگ 

در ابتداي تعريف بايـد نـوع توجـه     ،بنابراينشود.  واضح داراي بعدي غيرمادي شناخته مي
سمت عالم معنا از مقومات تعريف معنويـت اسـت.    بهآدمي مشخص شود. سوگيري انسان 

دارد كه اين عزم ريشه در عزم توجه است. سالك براي سلوك معنوي  منشأيقظه يا بيداري 
انجامد  ميطي مراحل معنوي  در(يقظه) به عزم سالك  اما توجه ارادي و آگاهانه ،توجه دارد
                    ؛كردن توجه صرف و لابشرط است خارج). ذكر قيد ارادي ازباب 156: 1386(دشتبان 

 (س) در طـي مسـير سيروسـلوك     يآباد شاهاالله  آيت صفت): ني(تعي ذومراتب بودن. 2
. اسـت  را حـائز اهميـت دانسـته    هـا  و ترتيـب آن  (توجه به معنا) شش مرحله را برشـمرده 

ولادت  از قبـل  ةمرحل ـكند، بـه   براي احتجاب فطرت بيان مي منشأكه ده  جا آندر  ،نينچ هم
 - 149: 1380آبـادي   (شـاه  كنـد  بيان ميدارد كه اين نيز ذومرحله بودن سير معنوي را اشاره 
رساندن آن شش مرحلـه   فعليت به(ره) نيز در مباحث مربوط به فطرت و   خميني ). امام150

هـاي   ترتيـب  به باتوجهمند بودن رشد معنوي  ). قيد مرحله187 - 182: 1382( شمرد را برمي
                                 ؛است  ايشان آورده شده يآراذكرشده در 

فطرت، هـر دو   ةآيبااستنادبه  ن روش):ي(تعي رساندن ابعاد فطري و معنوي فعليت به. 3
رسـاندن ابعـاد معنـوي بـا      فعليـت  بهفطرت الهي و عزم آدمي در  بر بزرگوار رشد معنوي را 

بر فطرت و  يابتنا ).318 - 314: 1387 آبادي شاه ؛132: 1386(دشتبان  دانند ميمبتني اختيار 
اصل فطري بودن گرايش به خداوند از اصول موردتوافق دو عارف بزرگ است. دعوت بـه  

 است فطرت معنوي ابعاد رساندن فعليت به يها شرو از شريعت و عبادت به دعوتتفكر و 
رساندن ابعاد معنـوي   فعليت بهعبادت و تفكر ذيل مفهوم  ،ديگر عبارت به). 7: 1382خميني  (
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اسـت. توجـه بـه     نهادي لحـاظ شـده   د كه مفهوم اعم در تعريف پيشنگير ميفطرت جاي 
ي مميـز معنويـت اسـلامي بـا     هـا  همؤلف ـعبادت پروردگـار در نيـل بـه مقاصـد معنـوي از      

  ؛هاي بدون مذهب است معنويت
اين بخش از تعريف غايت معنويـت و   ن غايت):ي(تعي . رسيدن به مقام انسان كامل4

(ره)   (س) و امـام خمينـي    يآبـاد  شاهاالله  آيتي شناس انساندهد. در  سير معنوي را نشان مي
 ياسماهاي صفات و  خلعت ؛است خداوند است و بر صورت الهي خلق شده ةخليفانسان 

اعتدال  بهاستعداد رسيدن به مافوق طبيعت را دارد. انسان در سير نزول  ؛كند برمي الهي را در
ان اعتـدال بـازگردد. هـدف از سـلوك معنـوي و      است و در صعود بايد به هم آفريده شده

 شـود  مـي هاي معنوي رسيدن به اعتدال است كه با تجلي صفات الهي بر او حاصـل   تربيت
ديـدگاه دو عـارف بزرگـوار     ازدر تعريـف معنويـت    ،بنـابراين ). 152 - 151: 1385 خميني (

موردتحقيق نشان و دال تحقق درجات معنوي براي انسان اتصاف او به اوصاف الهي است. 
رسيدن به مقام انسان  ،ديگر عبارت بهتوان ملاك معنوي شدن انسان دانست.  ميه را مؤلفاين 

                                               كند. ن مييكامل وصفي كلي است كه تحقق آن را اتصاف و تجلي به اوصاف الهي تعي
  
  ذومراتب بودن معنويت و معنويت براي كودكان 1.5

توان به معنويت براي كودكـان   ميدو عارف بزرگ، حال  يآراشده از  استخراجبنابر تعريف 
تواند مراحل سني و فكـري   مي مندي مرحلهذومراتب بودن و  ةمؤلفبازگشتي مجدد داشت. 

معنا كه ادعا اين نيست كه سير مراحل معنوي تطبيق متناظر   اين  بهرا تا حدي مشخص كند. 
هـا و   عمـوم انسـان   بـه  باتوجـه بلكه  ،با سن خاص دارد، كه خلاف اين مطلب واضح است

يابد شايد بتوان نخستين مراحل سـير معنـوي را بـا     در سنين مشابه برايشان تحقق مي چه آن
ايـن مطلـب    بيـان شـد،  تـر   طوركه پـيش  همان        دوران خردسالي و نوجواني متناظر دانست. 

   كودك است. حوزةن اموردتوافق متخصص
مسائل معنوي بـه   حوزةآموزش خاص در به آيد توجه از احاديث و روايات برمي چه آن

دارتر تربيـت در كـودكي و آمـوزش تـدريجي واجبـات از كـودكي       پاي تأثيركودكان است. 
ي اسـت. ازديـدگاه   سـال  بزرگي معنوي در كودكي و ها شتوجه به تفاوت آموز دهندة نشان
كند. انسان درابتدا حيواني  كليدي ايفا مي ي(س) نيز تربيت در كودكي نقش  يآباد شاهاالله  آيت

                ).77: 1382 خميني ( ردبالفعل است كه بايد تحت تربيت مربي قرار گي
 بـه ، كـه  انـد  بيـان كـرده  احتجاب فطرت  ة(س) دربار  يآباد شاه االله آيت چه آنگذشته از 

تولد مدنظر  از پس، اگر تربيت معنوي كودكان را شوند منجر ميتولد  از پيشآلودگي معنوي 
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توان تعريف  مي صورت  اين  بهبر فطرت الهي   تكيه داشته باشيم، معنويت براي كودكان را با
رسـاندن ابعـاد فطـري و معنـوي      فعليـت  بـه  درجهـت دادن كودك به عالم معنـا   توجه« كرد:

  .»وجودش با هدف قرارگرفتن در مسير معنويت
 برايو  است نظر گرفته شده در بيان شدتر  ي كه پيشمعناي بهدر تعريف يادشده معنويت 

        شد. و شامل تعريف دوري نخواهداست  جلوگيري از تكرار مجدد آورده نشده
والـدين و  عهـدة  معنويت براي كودكـان بـر    ،درواقعولادت،  از پيشاما با لحاظ احوال 
يابـد.   در ايصـال بـه مراتـب معنـوي تحقـق مـي       هـا  آندادن  آمـوزش مربيان اسـت كـه بـا    

رادي ارادي و غيـرا حـوزة  معنويت براي كودكان با لحاظ ولادت كودك دو  ،ديگر عبارت به
       يابد. غربي اين حوزه است تفاوت مي متفكران مدنظر چه آنبا  زمينه  اين درخواهد داشت و 

  
(س) و   يآبـاد  شاه االله آيتاصول و مباني معنويت براي كودكان ازديدگاه  2.5

  (ره)  خمينيامام 
پژوهش تعاريف معنويـت و معنويـت    در ايناستوار است.  اي هر تعريفي بر اصول و مباني

شـده بـر مبـاني و اصـولي      بيـان براي كودكان ازديدگاه دو عارف بزرگوار بيان شد. تعاريف 
                    د:نشو تفكيك آورده مي بهاستوار است كه 

 ةمرحل ـتربيت معنوي ذومرحله است و موفقيت در هر مرحله منوط به موفقيـت در   .1
ضرورت اجراي تربيت در دوران كودكي اسـت. دوران كـودكي   يد ؤمقبلي است. اين نكته 

  ؛استطبيعي امتداد آن  طور بهو ي سال بزرگدوران  ةمقدم
اصل فطري بودن گـرايش بـه    برمبنايشود.  ر بستر فطرت جاري ميدتربيت معنوي  .2
شـود.   بـالقوه در كـودك معنـادار مـي     هـاي  ويژگـي ها و خداپرستي، سعي در تربيـت   نيكي
            ؛است  كودكانهمة دهاي معنوي در تربيت معنوي كودك پرورش استعدا ،اساس ينبرهم
است. يكـي از مراحـل    مؤثرتشكيل نطفه نيز در تربيت معنوي كودك  از پيشدوران  .3

 درواقـع تولـد وي و   از قبـل (كودك) است مربوط به  فرد ةارادلا از  تربيت معنوي كه بشرط
           ؛شرط اراده استساز رشد معنوي به  زمينه
نيـاز تربيـت معنـوي اسـت. مربـي شـامل        لزوم تربيت مربي از اصول اساسي و پيش .4

تـرين   معرفتي دو عـارف موردبررسـي، بـزرگ    ةمنظومبرمبناي  ،درواقعشود.  والدين هم مي
ن مربـي و عملكـرد اوسـت. مربـي     سـالا  بزرگتفاوت و تمايز تربيت معنوي در كودكان و 

دهـد. هرچنـد در    كند و او را در مسـير قـرار مـي    را متوجه جهت معنوي مي معنوي كودك
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ذومرحله بودن معنويت. 1

جاري بودن تربيت معنوي در بستر فطرت. 2

اهميت دوران پيش از تولد در تربيت معنوي. 3

لزوم تربيت مربي مقدم بر كودك. 4

پياده سازي تربيت معنوي در دوران كودكي. 5

متجلي ساختن اسما و صفات الهي در كودك . 6

امـا در كـودكي    ،طريـق مـدخليت دارد   وجود مرشد و پيـر  نيز مراحل بالاي سلوك معنوي
 ين بسـتر كـرد  فـراهم  ازطريق ،جنود رحمان درجايگاه ،يابد. مربي وجود مربي ضرورت مي

ماندن فطرت الهـي كـودك و    پاك جهتدرپرورش كمالات و فضائل اخلاقي  برايمناسب 
رسـاندن اسـتعدادهاي    فعليـت  بـه كاربستن و  بهدر و كمالات و كمك  فضائلن او با كردآشنا

گري دارد و نـه تعليمـي. شـايد بتـوان      دارد. مربي در اين مقام نقش هدايت فطري گام برمي
  ؛دارد طريقيتمعنويت كودك  مربي درگفت 
تر اسـت. ضـمير كـودك چـون لـوح      مـؤثر تربيت معنوي در كـودكي مانـدگارتر و    .5

پـاكي فطـرت در دوران    علت پذيرد. به بدان عرضه شود مي را چه آن هراي است كه  نانوشته
                    ؛تربيت معنوي ماندگارتر است ةنتيجكودكي 

است. اگـر   اللهي خليفةتربيت معنوي تربيت انسان كامل و توجه به مقام از هدف . 6
اسـت. يكـي از    مقصود تربيت معنـوي حاصـل شـده    ،در فردي صفات الهي تجلي يابد

هاي ارزيابي تحقق تربيت معنوي ميـزان متجلـي شـدن اسـما و صـفات الهـي در        ملاك
          است. فرد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  (ره) (س) و امام خميني آبادي االله شاه آيت يآرا بر مبتنيمباني معنويت براي كودكان  .1 نمودار
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  گيري  نتيجه .6
تطبيقي، امكان شناسايي مواضع خلاف و وفاق ظاهري دو سيستم و گـذر از   ةمطالعدرپرتو 

تطبيقـي كامـل دو    بررسي 6شود. مي و رسيدن به مواضع خلاف و وفاق حقيقي فراهم ها آن
 ـاين مق در، بنابراين ؛يابد معنويت در اسلام و غرب گستردگي موضوعي مي حوزة  فقـط  هال

ــان در غــرب و  مســئلة ــراي كودك ــاد شــاه االله آيــت يآرا در معنويــت ب ــام   يآب (س) و ام
بررسي كامل معنويت در  و شد واكاوياسلامي،  حوزةدو عارف از  درجايگاه ،(ره)  خميني

پژوهش و مطالعـه در   از پس. نيستپژوهش حاضر در  رسالت ماديدگاه انديشمندان غربي 
در غـرب   هامـروز  چـه  آن دربـارة (ره) و مطالعه   و امام خميني (س)  يآباد شاه االله آيت يآرا

          نمايد: مي معنويت موردتوجه است، موارد ذيل حائز اهميت درحكم
 كـه رويكـرد اسـلامي كـاملاً     درحـالي  اسـت،  مانيسـتي وا معنويـت  به غربي . رويكرد1
شـود و متخلـق بـه     خداگونه ميمحور و خداگراست. در سلوك ديني و اسلامي انسان  حق

اما در  ،اسما و صفات الهي خواهد بود كه اين بالاترين درجه و هدف از معنوي شدن است
هاي طريقي در  رسد. شباهت نيازي مطلق مي بيشود و به  رويكرد غربي رايج انسان خدا مي

                      ؛استهدف از اساس متفاوت و مبنا ، كه ها نيست آنشباهت واقعي  معناي بهاين حوزه 
شود  مي در كودكي انجام چه آن(چه  ، هدف تربيت معنوي غربيبيان شد چه آني برمبنا. 2
 ،شود) تربيت شهروند اجتماعي و اخلاقـي اسـت   مي ي آموزش دادهسال بزرگدر  چه آنو چه 

قرارنگرفتن آن هاي انكار عالم پسين و يا حداقل در اولويت  با ضميمه شدن ديدگاهكه  طوري به
مداري  اخلاقي ها همؤلفيابد. شهروندي كه  هدف تربيت معنوي به اهداف اجتماعي كاهش مي

انسـاني معنـوي    (توجه به غيرماده و روح) را داشـته باشـد   مندي معنوي و حداقلي از رضايت
شهروند  مقام متفاوت است. رسيدن بهكاملاً اما در معنويت اسلامي مطلب  ،شود محسوب مي

 ،رسيدن به مقصد اصلي، تخلق به اخلاق الهـي راه االله در  خلقرعايت حقوق  معناي بهلاقي اخ
                    ؛شود محسوب نميو هدف نهايي  ستو تجلي صفات او

 ،شـود  . در رويكرد غربي به معنويت براي كودكان هوش بستر تربيت معنوي لحاظ مي3
كه در رويكرد اسلامي فطرت الهي بستر تربيت معنوي است و هوش فـرد ابـزاري    درحالي

 كيـد أهاي تربيت معنوي بر نوري در درون ت سيستمبراي رشد در اين بستر است. در برخي 
           7؛شود كه يافتن آن موجب رشد معنوي است مي

تـوان   است كه مي ي اخلاقي از ديگر انتقاداتيها ش. محدودكردن تربيت معنوي به ارز4
            ؛بر بعضي رويكردهاي غربي به معنويت برشمرد
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. توجه و ايجاد عادت به آداب شريعت براي نيل به حقيقت و آشنايي با احكام فطرت 5
در رويكـرد  كـه   حاليدر ،يابي به معنويت در نگرش اسلامي است هاي اصلي دست روشاز 

و پيـروان خـود را    انـد  عموم فارغ از دين و مـذهب شـكل گرفتـه    طور به ها معنويتغربي 
                    ؛برند مي  پيش
گرايـي اسـلامي    معنويـت هـاي   ويژگـي از  ،. توجه به ابعاد ملكي و ملكوتي، هر دو6

توار اسـت كـه بـا نبـود آن     بينـي دينـي و اسـلامي اس ـ    جهـان است. اين توجه بر مباني 
  ؛شود مي منتفي
هـاي نگـرش    همؤلف ـات متقابل جسم و روح و ظاهر و بـاطن از ديگـر   أثيرت. توجه به 7

           ؛هاي غربي مغفول مانده است سيستماسلامي به معنويت است كه در بسياري از 
وجودي انسان براي اتصال به عالم معنا و ملكوت از ديگر مختصـات   برنامة. توجه به 8

راه و  ةنقش ـگـرا بـه    معنويـت هاي  از سيستمگرايي اسلامي است. هرچند در برخي  معنويت
است، اما چيستي آن نقشه و مسير رشد  كيد شدهأضرورت اطلاع فرد سالك از مسير رشد ت

در ايـن موضـع بـا شـباهت      ،ديگـر  عبـارت  بهآن نقشه دارد.  يابتنابيني مورد جهانريشه در 
                    ؛يمهمواجوجودي  ةنقشتوجه به  ركيد بأتظاهري 

االله از نكـات   الـي و ملكوت) در سـير   ،(ملك، ماهوت، ناسوت . توجه به عوالم هستي9
دينـي از  ويـژة  ريشـه در قرائـت   گرايي اسـلامي اسـت. ايـن مهـم نيـز       معنويتموردتوجه 

  ؛دارد  جهان
دلـي،   مداري و توجه به اموري مانند هـم  اخلاقبا گرا  معنويت. در بسياري از مكاتب 10

مقومـات هـوش    عنـوان  كه به ،انصافو  ،، احترام، مهرباني، بردباريداري وجدان، خويشتن
(بربـا   يابـد  تربيت معنـوي تحقـق مـي   ها  و تقويت و ايصال به آن اند، شدهبرشمرده  معنوي
شود كه بـراي   دلي متناظر مي ) مفهوم اخوت با هم(س  يآباد شاه االله آيت). درنظر 19: 1392

 خـود  كه است اخوت ركن ترين مهم وفاق حال ؛است اين مفهوم هفت ركن برشمرده شده
 هـر  در انسان يعني ؛است انسانيت و انس ناموس حافظ مرتبه هفت اين و دارد مرتبه هفت
 از صـفتي  بـه  متصـف  و االله اخـلاق  از خلقـي  بـه  متخلق بايد گانه هفت مراتب اين از مرتبه

  ؛شود االله صفات
  ؛هديه قبول. 1
  ؛دعوت اجابت. 2
  ؛احسان تدارك. 3
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  ؛ثنا و صديق نعمت شكر. 4
  ؛اخوان خلت حفظ. 5
  ؛ناموس حفظ. 6
  ).66 - 45: 1380آبادي  (شاه بيمار عيادت. 7

هـدف تخلـق بـه اخـلاق الهـي و تجلـي صـفات او،         بـه  باتوجه ،اين درحالي است كه
از هفت  است كه قطعاً درديدگاه اسلامي صفات متعدد ديگري براي خداوند برشمرده شده

اگـر   ،ديگر عبارت بههرچند در مواردي اشتراك خواهند داشت.  ،دنرو مي مورد يادشده فراتر
اصـل كلـي    درحكمتربيت معنوي، صفات الهي  درجهتمبناي كار صفات الهي قرار گيرد، 

  قرار خواهد گرفت و ذيل آن اخلاقيات مندرج خواهد شد.
           
  ها نوشت پي

  .)249 ،10 ج :ق 1401 متقي هندي( الحْجرِ في كالنَّقشِْ صغره في يتعَلَّم الذّي مثلَ .1
 در تـر  بيشاطلاعات براي نظر وجود دارد.  اختلافكودكان  ازسويامكان يادگيري مفاهيم  دربارة .2

 .1394 ناجي و هدايتي به بنگريد زمينه  اين

 .www.spritualityforkids.com   بنگريد به تر بيشبراي اطلاعات  .3

  Nye 2009.به  بنگريد زمينه  اين در تر بيشبراي اطلاعات  .4
كردن و  نگاهگرفته شده است. بين  نظر روكردن آگاهانه به چيزي در معناي به» انتباه«معادل توجه  .5

  انه و با قصد بودن تفاوت است.هوشيارديدن از حيث آگاهانه و 
  .1385 قراملكي تطبيقي بنگريد به ةمطالع ةزميندر تر بيشبراي اطلاعات  .6
ي عرفـان كابـالا   برمبنـا سبك كارنبرگ از آن جمله است كه محتواي آن  بهمعنويت براي كودكان  .7

  اين مطلب است.يد ؤمتر به آن اشاره شد  شكل گرفته است. دو كتاب وي كه پيش
 

  نامه كتاب
، تربيتـي  هـاي پـژوهش  و اسـلام ، »ديني كودكان ةدنياي ناشناخت تعليم و تربيت و« )،1388( باهنر، ناصر

 .زمستان و پاييز، 2 ، ش1  س

، فرنـاز فـرود   ترجمـة  ،نوجوانـان  و كودكـان  در اخلاقـي  هوش پرورش كليدهاي ،)1392( بربا، ميشل
  صابرين.  تهران:
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تهـران:   ،يمدظلـه العـال   ينيامام خم ينمودها نور: مجموعه ره ةيفصح ،)1369 - 1361( االله روح خميني،
  .يانقلاب اسلام يسازمان مدارك فرهنگ

  تنظيم و نشر آثار امام. ةسسؤ، تهران: مشرح چهل حديث ،)1382( االله روح خميني،
 تنظيم و نشر آثار امام. ةسسؤ، تهران: مشرح حديث جنود عقل و جهل ،)1385( االله روح خميني،

 ،آبـادي در آثـار امـام خمينـي (ره)     االله العظمي شاهحكيم آيتآراي عرفاني عارف  ،)1386( نيره دشتبان،
  (ره) و انقلاب اسلامي. امام خميني ةپژوهشكدتهران: 

  تهران: آواي نور. ،آن سنجش هاي مقياس و معنوي هوش ،)1391ناصري ( اسماعيل سهرابي، فرامرز و
 شهادت. و عرفان مقام داشت بزرگ ستاد: تهران ،المعارف شذرات ،)1380( محمدعلي ميرزا آبادي، شاه

تهـران: سـازمان انتشـارات     ،ويسـي  زاهـد  ةترجم ـ ،رشحات البحار ،)1387( ميرزا محمدعلي آبادي، شاه
 اسلامي. ةپژوهشگاه فرهنگ و انديش

قم: ، ةالاربع ةفي الاسفار العقلي ةالمتعالي ةالحكم ،)1368( بن ابراهيم (ملاصدرا)، محمد صدرالدين شيرازي
  .المصطفي مكتبة

 تهران: يسطرون. ،معنويت و نوجوان، كودك، ،)1387راقبيان ( ياؤر بناب، باقر و غباري

  ، مشهد: دانشگاه علوم اسلامي رضوي.ديني مطالعات شناسي روش)، 1385( قراملكي، احدفرامرز
 ياني،ح ي، محقق بكرسنن الأقوال و الأفعال يكنز العمال ف)، ق 1401( ينالد حسام بن علي ي،هند يمتق

 .الرسالة مؤسسة: بيروت ،صفوة السقا

 ةنام، فصل»ويگوتسكيپياژه و نور  ةساي ،فلسفه براي كودكان«، )1394( هدايتيمهرنوش  و ناجي، سعيد
 .بهار ،1 ش ،1 ، سيشناس روانو  ،تربيتي علوم اخلاق، كتاب نقد

  .فرهنگي علوم و انساني علوم پژوهشگاه: تهران ،كنيم اعتماد كودكان به ،)1393( مهرنوش هدايتي،
  .ماد: تهران ،ياسايي مهشيد ترجمة ،كودك شخصيت و رشد ،)1380( ديگرانو  پاول ماسن، هنري
 ،شـيرافكن  علـى  سـلطان  و شـهيدي  شـهريار ة ترجم ـ ،معنويـت  و درمـاني  روان ،)1383( ويليام وست،

  .رشد  :تهران
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